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Resumo: Relatar a experiéncia de duas académicas de enfermagem durante a implementacao
de uma pratica assistencial de enfermagem, com pessoas privadas de liberdade em uma
penitenciaria catarinense, durante o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), desenvolvido
para aprovacdo do Nucleo 16: Efetivando as Praticas em Salde e Enfermagem — Estéagio
Curricular Supervisionado e obtencdo do titulo de bacharel em enfermagem. Trata-se de um
relato de experiéncia acerca da realizagdo de consultas de enfermagem e acbes educativas
durante o periodo destinado a pratica assistencial, a fim de identificar os diagndsticos de
enfermagem na populagéo privada de liberdade com base em suas necessidades humanas
basicas, de acordo com a teorista Wanda Horta, e promover acdes de satide com a finalidade
de contribuir para o bem-estar biopsicossocioespiritual. Foram realizadas consultas de
enfermagem com 242 reeducandos, de uma populacdo total de 585 correspondendo a um
percentual aproximado de 41,60%. Também, foram realizadas acGes educativas, com uma
media de adesdo de 28,5% dos reeducandos. Para a realizacdo das consultas de enfermagem,
os reeducandos foram divididos em 5 grupos, a divisdo dos mesmos deu-se em funcdo da
dificuldade da enfermeira responsavel acompanhar estes reeducandos de maneira assistida,

devido a grande demanda de atendimentos ao mesmos, levando em consideragdo que a grande
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maioria possuia alguma patologia e/ou fazia uso de medicamento controlado ou psicotrdpico.
Faziam parte do grupo um (43 pessoas) os que faziam uso de continuo de medicacGes anti-
hipertensivas, antidiabéticas e para hipercolesterolemia, bem como, hiperplasia prostatica,
reposicao hormonal, anemia, insuficiéncia e arritmias cardiacas. Em seguida, foram realizadas
as consultas dos reeducandos que fazem tratamento para doencas gastricas, hanseniase,
uretrite crénica e disturbios circulatorios cerebrais, designados como grupo dois (31 pessoas).
Posteriormente, foram realizadas consultas de enfermagem com o0s reeducandos com
diagnostico de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST's) e tuberculose, designados como
grupo trés (23 pessoas). Na sequéncia, foram convidados a participar da pratica, os
reeducandos que faziam uso de medicagdo psicotrdpica, compondo o grupo quatro (57
pessoas). O quinto e Gltimo grupo (83 pessoas) destinou-se a que ndo havia recebido
atendimento ha um periodo superior a seis meses ou que ingressou ha menos de trés meses na
penitenciaria, a fim de garantir o acolhimento de quem chegou a unidade prisional
recentemente, assim como, rastreamento de patologias nos reeducandos que ja estavam
alocados na penitenciaria. As principais Necessidades Humanas Bésicas afetadas dentre os
cinco grupos foram: Hidratagéo, liberdade, amor, seguranca, autorrealizacdo e filosofia de
vida. Durante o periodo destinado a pratica assistencial compreendeu-se que a assisténcia de
enfermagem as pessoas em privacdo de liberdade é imprescindivel. Acredita-se que foi
possivel contribuir para a melhoria da assisténcia de saude nesse cenério, focando no cuidado
integral dos individuos, considerando os principios de equidade e integralidade, conforme as
leis e diretrizes que o Sistema Unico de Sadde (SUS) propde. A inser¢io de estudantes nesses
espagos pode ser considerado um estimulo para a formacéo de profissionais com senso critico
reflexivo desenvolvido, compreendendo que no papel de profissionais de salde, assume-se 0
compromisso ético de prestar assisténcia ao individuo, independentemente de suas crengas,
raca, condicdo sexual ou ficha criminal, ndo cabendo aos profissionais de salde, o papel de
fazer julgamentos a essa, ou qualquer outra populagdo. Ademais, buscou-se contribuir para a
desconstrucdo de alguns preconceitos da populacdo de forma geral, além de estimular o

debate e reflexdo acerca das préaticas de salde voltadas aos apenados.
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