i‘ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

EM DEFESA DO SISTEMA UNIVERSAL DE SAUDE

EDUCAGCAO EM SAUDE NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: CUIDADO
POR MEIO DE ACOES DIALOGICAS E INTERATIVAS

Caroline Thais Both (apresentador)*
Mariana Padilha Werle 2

Marta Cocco da Costa *

Darielli Gindri Resta Fontana*
Isabel Cristina dos Santos Colomé®

Eixo: Educacdo e formacao em salde

Resumo: A educacao em salde consiste em a¢des que visam a promocao da salde, prevencao
de doencas e minimizacdo de riscos, com o objetivo de desenvolver consciéncia critica entre a
populacdo, proporcionar melhorias na qualidade de vida e possibilitar a transformacéo da
realidade, de forma individual e coletiva. Com isso, é fundamental a efetivacdo desta pelo
enfermeiro, desde sua formacao, durante o processo salde e adoecimento na comunidade em
que atua. Nesse sentido, objetiva-se descrever acOes de educacdo em saude desenvolvidas por
académicas de Enfermagem junto a comunidade adscrita de uma Estratégia de Saude da
Familia (ESF) do municipio de Palmeira das MissGes/RS. Caracteriza-se como relato de
experiéncia das acdes de educacdo em salde desenvolvidas por académicas do 5° semestre do
curso de graduacdo em Enfermagem, durante as aulas praticas da disciplina de Enfermagem
em Saude Coletiva “A” no 1° semestre de 2017. As atividades desenvolvidas foram de
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educacdo em saude na sala de espera, nas visitas domiciliares e em uma escola. A atividade de
sala de espera foi realizada na dependéncia fisica da ESF em forma de roda de conversa com
perguntas, respostas e comentérios sobre a Diabetes Mellitus (DM) entre os usuérios que
aguardavam atendimento e as académicas. As visitas domiciliares consistiram em orientac6es
acerca do processo saude e adoecimento do usuario e seus familiares, principalmente
referentes a hipertensdo, DM e sequelas pds Acidente Vascular Encefalico (AVE). Ja na
escola, abordou-se a higiene corporal, sua importancia e como realiza-la adequadamente, com
alunos do 4°, 5° e 7° ano do ensino fundamental. Para tanto, dividiu-se os alunos em grupos
em que elencaram cuidados de higiene para cada parte do corpo humano. Apoés, as respostas
foram compartilhadas com toda a turma e em conjunto foi desenhado em um painel as partes
que compde o corpo humano e os respectivos cuidados de higiene corporal. Por meio da
realizacdo dessas acOes de educacdo em salde, observou-se que 0S USUArios conseguiram
esclarecer suas duvidas, identificar-se com sinais e sintomas das doencas abordadas,
contribuindo para disseminacdo de conhecimentos cientificos na familia e na comunidade,
bem como potencializando a relacdo dial6gica e interativa. Para o processo de formacéo
académica foi relevante pois permitiu executar acdes de educacdo em saude, auxiliando na
busca e no empoderamento de conhecimentos, no planejamento e desenvolvimento de
estratégias para expressa-los de maneira compreensiva aos usuarios, principalmente na
abordagem com os estudantes na escola, assim como para crescimento pessoal e profissional.
Conclui-se que as acBes de educacdo em salde desde a graduacdo contribuem para a
qualificacdo e formacdo de profissionais enfermeiros capazes de intervir em diversas
situagdes, potencializando a producdo do cuidado na dire¢cdo da promocdo da saude e no

fortalecimento dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Sade.
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