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Eixo 3: Saberes e Préaticas de Atencdo a Salde

Resumo: Objetivos: Relatar a experiéncia de académicas da fisioterapia quanto a visitas
domiciliares a um individuo com Parkinson. Metodologia: O.C. C; 75 anos de idade, reside
na cidade de chapec6 — SC, diagnosticada com doenca de Parkinson ha pelo menos 10 anos,
ndo faz uso de nenhum medicamento para a doenga. A partir das escalas PDQ-39 e Lawton
realizadas durante os atendimentos domiciliares constataram qualidade de vida diminuida e
dificuldade em realizar as AVD’S. Priorizou-se na confeccdo de um produto com objetivo
auxiliar as atividades de vida diaria instrumentais, pois no decorrer das visitas a paciente, foi
constatado que ela gosta de ajudar a filha confeiteira no corte de alguns produtos, mas devido
aos tremores ocasionados pela doenca possui grande dificuldade em segurar os utensilios.
Discussao e resultados: Foram realizadas cinco intervengdes domiciliares com duracdo de
aproximadamente 1 hora. Na escala Lawton (escala de atividades instrumentais) obteve 8

pontos e no PDQ - 39 (Parkinson's Disease Questionnaire) pontuou 94 pontos, esses
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resultados mostram que a qualidade de vida da paciente estd bastante afetada. O produto
entregue a paciente consiste em uma faixa de borracha (cAmara de pneu de bicicleta) com o
intuito de fixar melhor os utensilios nas maos nas atividades como se alimentar e cozinhar,
escrever e até mesmo pentear o cabelo. Teve muita aceitacdo da paciente quanto ao uso do
produto em relacdo das AIVD’S, pois firmou de maneira satisfatoria o utensilio nas maos.
Consideracoes finais: O PPC (projeto pedagdgico do curso) de fisioterapia da Unochapec6
juntamente com o plano de ensino proporciona a insercdo no campo de atuagdo do
fisioterapeuta planejando estratégias de orientagdes no domicilio (aos pacientes e familia) a
partir da realidade vivenciada. Entende-se que o Parkinson é uma doenga degenerativa e
progressiva que leva o individuo a uma incapacidade funcional, onde a fisioterapia tem um
importante papel de minimizar a evolugdo dos sintomas ocasionados pela doenca. Diante
disso, seria indispensavel o acompanhamento de uma equipe multiprofissional para melhorar

a qualidade de vida da paciente.

Palavras chaves: Visita domiciliar; Doenca de Parkinson; Orientagéo.
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