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Eixo Temaético: Educacdo e formacao em Salde

Resumo: Objetivo: Realizar um relato de caso sobre o projeto de oficinas culinarias "Sabor e
Saber" do ponto de vista da educacdo nutricional. Métodos: As oficinas de culinaria "Sabor e
Saber" sdo realizadas no municipio de Maravilha - SC, através do Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) em parceria com o Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF),
atendendo adolescentes de ambos os sexos, com faixa etaria entre 13 a 17 anos, dando
preferéncia aos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social. As oficinas ocorrem
semanalmente, conduzidas pelas monitoras do projeto, sendo que uma vez ao més acontece a
participagdo da nutricionista do NASF. Nessas ocasides, busca-se trabalhar a educacio
nutricional com os alunos por meio do desenvolvimento de receitas saudaveis e com
alimentos regionais de facil acesso. Resultados: O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
enfatiza a importancia do resgate do ato de cozinhar, do desenvolvimento e da préatica de
habilidades culinérias, sendo esta uma estratégia para a diminuicdo do consumo de alimentos
ultraprocessados e, consequentemente, para 0 aumento do consumo de prepara¢ées com base
em alimentos in natura e minimamente processados. Os adolescentes sdo um publico bastante
vulneravel a publicidade de alimentos ultraprocessados, além disso, muitos tem habitos

alimentares ndo saudaveis. As oficinas de culinaria proporcionam o desenvolvimento da
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habilidade de cozinhar, bem como, oportunizam provar preparacdes e alimentos novos, que
muitas vezes o adolescente teria resisténcia em experimentar, como € o caso dos legumes e
verduras. O uso de alimentos regionais e acessiveis possibilita demonstrar que uma
alimentacdo saudavel pode ser muito simples e barata, e visa fortalecer o senso critico dos
adolescentes e o direito humano a alimentacdo saudavel e adequada. Além disso, atraves do
ato de cozinhar € possivel atuar no desenvolvimento da autonomia, responsabilidade,
resolutividade de problemas, trabalho em equipe, entre outros pontos muito importantes para
os adolescentes. Conclusdo: A realizacdo de oficinas culinarias € uma excelente estratégia de
educacdo nutricional que pode ser usada em qualquer faixa etaria, pois coloca o individuo
como ator principal do processo. Atividades como esta sdo muito validas e devem ser

fortalecidas e expandidas para outros publicos.
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