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Eixo 3: Saberes e Préaticas de Atencdo a Salde

Resumo: A obesidade configura-se como epidemia mundial e atualmente os esforcos de
grandes grupos de pesquisa direcionam-se no entendimento e manejo desta doenca
multifatorial. Esta pesquisa tem como objetivo a descricdo de programas no controle e
prevencdo da obesidade, a nivel nacional e internacional, tornando-se subsidio para acgdes
mais complexas e ordenadas do sistema de salde no combater a esta doenca de forma mais
eficiente. Foi seguida a metodologia de revisdo sistematica nas bases de dados PubMed e
SciELO, com os seguintes descritores: obesidade, reabilitacdo, prevencdo e controle, Atengéo
Priméria a Saude (APS). Foram analisados 10 artigos que abordam informacdes sobre estudos
controlados randomizados em paises como Australia, Brasil, Canadd, Noruega, Nova

Zelandia e Reino Unidos. As intervengdes séo diversificadas, tais como uso de rede de apoio
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de baixo custo associada a APS, programas de baixo custo e de exercicios e orientagdes para
pré-gestantes e gestantes, uso de aplicativos via internet para monitoramento de habitos pelo
paciente obeso, orientagcdes ambulatoriais individuais e grupais para criangas obesas,
orientacdo sobre praticas alimentares para adolescentes em escolas e até mesmo a ingestéo de
500 ml de agua 30 minutos antes das refei¢des principais. Segundo o0s pesquisadores ques as
conduziram, nenhuma das intervencdes promoveram elevada reducdo de peso, se comparadas
ao grupo controle. Concluem ainda, que o uso de rede de apoio de baixo custo, de aplicativos
via internet para monitoramento de habitos, orientacbes ambulatoriais individuais e grupais
para criangas obesas, € a ingestdo de 500 ml de agua anteriormente as refeicdes promoveram
moderada reducdo de peso. Exercicios e orientagdes para pré-gestantes e gestantes ndo foram
capazes de promover reducdo de peso e de complicacbes obstétricas, contudo reduziram o
ganho de peso nos meses finais da gestacdo. O uso de aplicativos de monitoramento via
internet, apesar de promoverem reducdo moderada de peso, ndo se mostrou sustentavel por
periodo superior a 3 meses. As atividades de orientacdo, sejam individuais ou grupais, para
criancas e adolescentes, provocaram implementacdo de atividades fisicas esportivas e
fortalecimento de habitos alimentares saudaveis, como diminuicdo de consumo de fast food e
lanches entre as refei¢bes principais. Considerando os agravos que a obesidade acarreta na
qualidade de vida do individuo bem como para a salde publica, se faz necessaria a realizagao
de mais estudos para o enfrentamento do problema. Aquelas préaticas aqui abordadas que ndo
apresentaram reducéo significativa de peso ndo devem ser descartadas, mas sim revisadas no
que diz respeito a metodologia de aplicagdo. Ainda, parece Gtil o estudo de iniciativas
conjugadas, como a participacdo em redes de apoio, uso de aplicativos de monitoramento,
exercicios orientados e ingestdo de agua anteriormente as refeicdes, para se verificar se ha
potencializacdo dos resultados a partir da associagdo dessas praticas. Conclui-se que
programas voltados para orientacdo de criancas e adolescentes, ainda que ndo tenham
apresentado significativa redugdo de peso nos testes realizados, parecem ser estratégicos por

serem capazes de promover alteracbes comportamentais no individuo em crescimento e
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desenvolvimento cognitivo. Por isso, verifica-se a necessidade de estudos de duragcdo mais

prolongada para essas faixas etéarias.
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