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Eixo: Educacdo e formacéo em saude

Resumo: O Ministério da Saude publicou no ano de 2004 a PNH, com vista a minimizar as
fragilidades existentes nos servigos de salde na atencdo e gestdo, assim, procura garantir 0s
principios do Sistema Unico de Saude (SUS). O presente trabalho objetiva relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem sobre a formacdo em salude a luz da Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH).O Estagio Curricular Supervisionado Il (ECSII) realizado
no ambiente hospitalar constitui-se atividade obrigatéria do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapec6-SC,
totalizando no semestre 450 horas realizadas sob orientacdo e supervisdo de um professor, e
também acompanhamento em forma de preceptoria por um enfermeiro. Durante a vivéncia do
ECS Il observou-se que as praticas de enfermagem sdo impessoais, acompanhadas de rotinas
mecanizadas e técnicas, onde o olhar ao individuo néo é considerado, restringindo-se ao foco

da doenga. Observou-se também que o0s costumes, as crencas, 0s valores e os habitos do
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paciente nesse processo ndo sdo respeitados. Nesse processo de imersdo dos académicos no
ambiente hospitalar, evidenciou-se a necessidade de discussdo acerca da humanizacdo nos
seus moldes tedricos e préaticos, visto que é notorio as fragilidades e lacunas observadas no
processo de cuidado ao paciente. A formacédo e educacdo em salde propiciam momentos para
reflexdo e aprendizado, a partir de cenarios vivenciados. No intuito de que a formacéo
profissional englobe ferramentas tedricas, técnicas, politicas e éticas, percebeu-se, nas
vivéncias de cuidado ao paciente no ambiente hospitalar, que a utilizacdo dos instrumentos
citados é de fundamental importancia e resolutividade, promovendo a aproximagdo dos
envolvidos neste cenario. Nesta perspectiva, a atencdo humanizada se constitui em
oportunidades de oferecer o acolhimento, qualificando as relacdes e concretizando aspectos
humanisticos, suscitando o olhar atento e integral, a escuta qualificada e a aproximacéo
empatica. Visualiza-se a necessidade de uma educagdo permanente e continuada nos servicos
de saude, de modo a consolidar préaticas e conhecimentos intrinsecos a valorizacgao e respeito
ao outro individuo como um ser biopsicosocio espiritual. Esse exercicio € uma extensao da
sensibilizacdo iniciada durante a vida académica que deve ser reforcada e trabalhada nos
diversos espacos de insercdo desses profissionais, buscando o aperfeicoamento e a

qualificacdo da pratica do cuidado.
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