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Eixo: Educacdo e formacao em salde

Resumo: Os beneficios do aleitamento materno (AM) para a crianc¢a, a nutriz, a familia e a
sociedade, reconhecidos cientificamente, sdo indmeros. Entretanto, o sucesso do AM néo
depende somente da dupla mée-bebé, mas de acdes de promocao e de protecdo ao aleitamento
desde o pré-natal até, pelo menos, dois anos de vida do lactente. A sensibilizacdo para essas
acOes pode se dar através de praticas educativas remetidas as equipes da atencdo primaria em
salde, incluidos ai os Agentes Comunitarios de Salde (ACS). Objetivo: Compartilhar
experiéncia de pratica educativa sobre o aleitamento materno desenvolvida com ACS por
meio de projeto de extensdo universitaria. Metodologia: Relato de experiéncia elaborado a luz
dos aportes de Truisi (2011). Resultados: A experiéncia relatada trata-se da primeira oficina

de um projeto de extensdo intitulado “Capacitagdo de Agentes Comunitarios de Salde para a
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promogdo e protecdo do aleitamento materno”, que integra o ‘“Programa de promocao e
protecdo da salde materno-infantil com énfase no aleitamento materno e no nascimento
seguro”. Esta oficina foi coordenada por académicas de Enfermagem, sob a supervisdo de
uma docente de enfermagem, contando com a participacdo de 14 ACS de trés Estratégias de
Salde da Familia de Palmeira das Missdes/RS e com a duracdo de duas horas. Em um
primeiro momento, a luz de aportes dos grupos operativos, na concepg¢do pichoniana, propés-
se atividade para obtencdo de vinculo dos participantes entre si e desses com a tarefa grupal
(discutir/refletir sobre AM), de modo que possibilitasse uma melhor interacdo e
aproveitamento do encontro. Apds, discutiram-se experiéncias de amamenta¢do no campo
pessoal e de trabalho, abordando-se questbes socioculturais que influenciam positiva e
negativamente no processo de AM. Nesse contexto, refletiu-se também sobre beneficios do
aleitamento para o trindbmio mae-filho-familia e a sociedade. Foram abordados mitos e
verdades acerca da tematica, destacando-se estratégias ao alcance dos ACS para a promogéo e
protecdo do AM. Conclusédo: A partir da avaliacdo realizada pelos agentes ao término dessa
oficina, foi possivel perceber o interesse dos mesmos pelas capacitagdes, ndo so relacionadas
ao AM, mas também por outras tematicas vinculadas a satde da mulher e da crianca. Nesta
perspectiva, 0s ACS destacaram que os académicos fornecem informac6es de modo dindmico
e usam linguagem simples, de facil compreensdo, o que facilita a apreensdo/producdo de
conhecimentos. Destaca-se que, além de compartilhar conhecimentos teéricos com os ACS, a
oficina possibilitou que estes profissionais, que reconhecem a importancia de préaticas de
educacdo em saude para beneficio da comunidade em geral, partilhassem suas experiéncias
cotidianas entre si e com as académicas, dando ao evento um carater dialdgico, o que permitiu

a problematizacéo de fazeres e a ressignificacdo de saberes por parte de todos os participantes.
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