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Eixo: Educacéo e formacdo em salde

Com aumento da populacédo idosa brasileira, torna-se essencial a criacdo ou remodelacdo das
politicas publicas com vistas a atender as demandas deste estrato populacional, nas esferas
preventiva, curativa e assistencial. Desse modo, a Estratégia Saude da Familia (ESF) assume
papel importante frente a comunidade, viabilizando a implementacdo de tais politicas, por
meio de sua equipe multidisciplinar. Nesse contexto, reforca-se o papel do Agente
Comunitario de Saude (ACS), que mantém um contato de proximidade com a comunidade.
Objetivo: Realizar estudo reflexivo acerca de como os ACS realizam agfes de promocao da
salde e prevencdo de agravos, junto a idosos residentes na comunidade. Metodologia: Trata-
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se de um estudo de reflexdo, baseado em revisdo de literatura e atividades académicas em que
se acompanhou ACS em visitas a pessoas idosas. Resultados: A mudanga na piramide etaria
brasileira, aliada ao aumento da expectativa de vida dos idosos, reconduz a um novo processo
de trabalho voltado a assisténcia a essas pessoas. Nesse cendrio, a ESF potencializa as agoes,
com vistas a melhor resolutividade e menor custo, apostando no estabelecimento do vinculo e
de corresponsabilidade entre profissionais de salde e a populacdo. Dentre estes profissionais,
0 ACS tem o papel de acompanhar as familias que residem no territério da ESF, incluindo
aqueles que contam com integrantes idosos, por meio de visitas domiciliares. Vale salientar
que as acbes dos ACS, balizadas pela Politica Nacional de Atencdo Basica, tém como fio
condutor a descentralizacdo, promocdo e protecdo da salde, com forte olhar para prevencéao
de agravos, diagndstico oportuno, tratamento, reabilitacdo e a manutencdo da salde. Na
pratica evidencia-se que o ACS se constitui em um educador na area da saude, visto que
organiza o acesso, capta necessidades, identifica prioridades e detecta os casos de risco. Nas
praxis domiciliares destaca-se educacdo em salde, por meio de orientacBes como: cuidados
com higiene, uso correto das medicacdes, calendario vacinal, cuidados com idosos, criancas,
gestantes e puérperas. Especificamente em relacdo a atencdo aos idosos, héa énfase, por parte
dos ACS, em relacdo aos cuidados com doencas crénicas ndo transmissiveis e incentivo a
cuidados para a promocdo da salude como atividades fisicas, alimentacdo saudavel e
participacdo de diferentes espacos sociais com vistas a socializagdo. Além destas, percebe-se
que o ACS desempenha atividades administrativas de apoio ao atuar na recepgdo da unidade
basica de salde, no agendamento de consultas, na organizacao dos prontuarios, no controle do
almoxarifado, na dispensacdo de medicamentos e preenchimento das fichas do Sistema de
Informacdo da Atencdo Basica. Vale destacar que estas ultimas sdo realizadas de forma
alternada entre equipe da ESF e os ACS. Conclusdo: Conclui-se, que o ACS tem funcéo
importante na equipe da ESF, por ser um dos membros de ligagcdo entre familia e unidade de
salde, pois fortalece o vinculo, bem como desenvolve a¢des de cuidar e prevenir agravos. Aos

académicos, o estudo propiciou aprendizado, contribuiu para crescimento pessoal e
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profissional, fomentando a concepcdo de que o trabalho em equipe produz maior impacto

positivo na populagéo assistida, abarcando todas as pessoas, em especial as idosas.
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