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Eixo 3: Saberes e Préaticas de Atencdo a Salde

Resumo: A ESF pode ser compreendida como um exemplo assistencial de reorientagéo,
operando em cima da implantagdo de equipes multiprofissionais que irdo desenvolver o
trabalho na unidade basica. A equipe tem a responsabilidade de acompanhar um definido
niamero de familias as quais estdo localizadas em uma éarea delimitada, devendo atuar na
promocéo da saude, recuperacdo, reabilitacdo de agravos e doengas, prevengdo e manutencao
dessa populacdo. A ESF deve ser composta por no minimo um médico, um auxiliar de
enfermagem, um enfermeiro, quatro a seis agentes comunitarios de satde, podendo fazer parte
da equipe também um dentista, um técnico em higiene dental e um auxiliar de consultério
dentario. Atualmente o fisioterapeuta ndo faz parte da sugestdo minima relacionada a uma
equipe de ESF, mas aos poucos vem ganhando espaco e de acordo com a precisdo de
determinados municipios, vem mostrando a importancia de sua atuacdo. O profissional
fisioterapeuta tem um papel importante no desenvolvimento de agBes e servigos no plano
individual e coletivo, trabalhando junto ao tratamento e reabilitacdo, atuando na prevencao de
agravos e controle de riscos. O objetivo do estudo foi identificar como esta ocorrendo a
insercdo do profissional fisioterapeuta na ESF, os possiveis beneficios do trabalho deste
profissional aos usuarios e também a estratégia. Justifica-se pela necessidade de, através de
pesquisas ja realizadas, obter um levantamento de informacdes que possibilitem uma anélise

situacional da importancia deste profissional na atencdo priméaria. Trata-se de uma pesquisa
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qualitativa, de revisao narrativa da literatura, foram pesquisados artigos cientificos publicados
nos Gltimos 10 anos, em lingua portuguesa nas bases da Scielo e Lilacs, ndo descartando
outras fontes de dados. A busca foi realizada de outubro a dezembro de 2016, através dos
descritores: estratégia de satde da familia, atencdo priméria a saude e fisioterapia. Constou-se
que ainda existe uma escassez muito grande de literatura referente & insercéo e atuacdo do
fisioterapeuta na ESF, mas foi possivel identificar que na maioria das publicacfes existentes,
ocorreu similaridade entre experiéncias e relatos. Observou-se que a fisioterapia €
reconhecida, principalmente, como uma profissdo de carater reabilitador, mas possui
habilidades e competéncias necessarias e suficientes para atuar nos trés niveis de atencdo. Sua
insercdo estd ocorrendo a passos lentos, mas o importante é que aos poucos a profissdao vem
ganhando seu espaco e mostrando sua importancia aos olhos dos gestores e usuérios. Ainda,
percebeu-se que em locais onde os fisioterapeutas atuam € notoria a satisfacdo dos usuarios e
da equipe os quais relataram melhorias na construcdo de acdes interdisciplinares e na
resolucdo de problemas. Observou-se a extrema necessidade de seguir lutando a favor da

incorporagdo do fisioterapeuta na ESF, pois 0 mesmo também é um promotor de satde.
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