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Eixo: Saberes e Préaticas de Atencdo a Saude

Resumo: Introducéo: Pautados pelo conceito de salde estabelecido pela constituicdo brasileira a
qual considera que salde é o bem estar biopsicossocial do sujeito, tém-se que as a¢fes em salde
a partir desta complexa deliberacdo constitucional devem ser pautadas na visualizagcdo do
individuo como um todo e o cuidado para com ele deve ser holistico. Visando garantir a
qualidade do atendimento em saude prestado pela enfermagem o cuidado é pautado pela
utilizacdo da Sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem (SAE), ferramenta de apoio que
insere o Processo de Enfermagem (PE). O PE € constituido por etapas como histérico/anamnese,
exame fisico, diagndstico, prescricdo e avaliagdo de enfermagem, que além de fornecer
informacbes de extrema importdncia para o0 atendimento integral e acompanhamento dos
resultados das ac¢Ges aplicadas, facilita a criagdo do vinculo entre o profissional que o aplica e 0
cliente, ao promover o dialogo, a interacdo, a busca pela compreenséo da realidade onde o sujeito
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estd inserido. Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas durante as Atividades Tedricas
Praticas (ATP) durante a realizagdo do Processo de Enfermagem e, por conseguinte
desenvolvimento da SAE. Método: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades praticadas
pelo Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
campus Chapecé realizado em um hospital referéncia para a regido do oeste de Santa Catarina no
primeiro semestre de 2017. Resultados/Discussao: O processo de enfermagem incluso como um
dos principais itens de avaliacdo das ATPs exigiu dos estudantes um direcionamento para a
realizacdo desta pratica, que possibilitou experiéncias variadas. Para a construgdo do
historico/anamnese as impressdes académicas foram positivas com sentimentos de acolhimento,
empatia e diadlogo. Tais impressdes foram fundamentais para esclarecer e coletar as informacdes
necessarias para a construcdo das proximas etapas do processo com éxito. Os resultados obtidos
foram muito além do esperado na perspectiva dos académicos. Ao final da construgdo de cada
processo de enfermagem foi possivel estabelecer um vinculo com cada cliente, sanar as suas
duvidas, angustias e anseios a0 promover uma assisténcia pautada nos principios da bioética livre
de injdria, impericia e imprudéncia. Ainda, o vinculo estabelecido por meio da realizacdo da SAE
facilitava a aceitacéo do cliente para a execucéo do plano de cuidados prescrito, tornando mais
efetivo os tratamentos. Conclusdo: O dialogo estabelecido entre o enfermeiro e o paciente durante
a construcdo do processo de enfermagem é elemento essencial para a efetividade do cuidado e
proporciona aos estudantes de graduacdo experiéncias exitosas que comprovam a importancia de

aplica-lo frequentemente na rotina na qual estdo inseridos quando enfermeiros graduados.
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