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Eixo 3: Saberes e Praticas de Atencdo a Saude

Resumo: O objetivo do estudo é descrever os resultados encontrados a partir da pratica de
atividades ludicas voltadas para aspectos da educacdo em saude com criancas de uma escola
de educacéo infantil. Este, caracteriza-se como um relato de experiéncia dos académicos da
graduacdo em enfermagem durante a vivéncia pratica do componente curricular de Cuidados
de Enfermagem em Salde da Crianca e Adolescente, por meio do desenvolvimento de
atividades ludicas direcionadas a educacdo em salde com criancas entre a faixa etariade 2 a 5
anos, matriculadas em uma escola de educacdo infantil do sudoeste do Parana, no periodo de
marco & junho de 2017. Realizou-se o levantamento de dados por meio da observagdo a fim
de conhecer a realidade para a definicdo do diagndstico situacional. A partir disso, foi
possivel identificar as prioridades de intervengdes educativas, entre elas: saide, higiene bucal
e corporal, expressdo de sentimentos em criangas, desenvolvimento motor, estimulacdo da
fala, salde e meio ambiente. As atividades ludicas sdo uma ferramenta relevante para o
trabalho da educagdo em salde com a crianca, tendo em vista a aquisi¢cdo do conhecimento e a
incorporacdo dos atos e, neste contexto foram pensadas as atividades desenvolvidas. Na

tematica da saude bucal utilizou-se de ilustragcdes concretas de uma boca e escova dental em
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materiais confeccionados em E.V.A, com posterior auxilio do escovario da instituicdo para a
realizacdo pratica aprendida; para abordagem sobre higiene das maos e corporal utilizou-se
dos fantoches e musica. Para o desenvolvimento e expressdo de sentimentos pelas criangas o
método utilizado foi a danca e cantigas, em que, as criancas através dos movimentos da danca
poderiam transmitir algum sentimento ou emocdo e, a partir destes movimentos houve
também a possibilidade de analisar o seu dominio corporal que é de extrema importancia para
o0 desenvolvimento infantil. Assim como a danca, as cantigas foram estimuladas com o intuito
das criangas expressarem suas emogoes, para a estimulacdo da fala e da autoconfianca. A
pintura dos desenhos com os lapis coloridos foi planejada em razdo da avaliagdo da expressao
facial que poderiam transmitir, além da utilizagéo prevalente das cores escuras ou claras em
determinados aspectos para andlise dos sentimentos, bem como avaliacdo da coordenacédo
motora fina. No quesito do desenvolvimento da educagdo em salde direcionada as questes
ambientais, utilizou-se do recurso de fantoches, lixeiras ecoldgicas, diversos tipos de lixo e
contacdo de historias, fortalecendo o aprendizado da importancia de separacgao do lixo para a
promocdo da salude da comunidade. A utilizacdo da ferramenta lidica diversificando os
métodos de abordagem durante as tematicas facilitou o aprendizado das criangas, evidenciado
por relato verbal de lembrangas trabalhadas nas semanas anteriores. A atividade lidica como
ferramenta para a educacdo em salde com criancas proporciona o fortalecimento do
conhecimento das mesmas, as quais sdo importantes dissipadoras das informacoes

apreendidas para os professores, familia e comunidade.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Pediatria; Jogos e brinquedos.

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

