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Resumo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicéo clinica multifatorial de
alta prevaléncia. Apesar dos avangos no conhecimento da sua fisiopatogenia, sdo baixas as
taxas de adesdo ao tratamento e controle da doenca. No Brasil, a HAS atinge 32,5% dos
individuos adultos e mais de 60% dos idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50%
das mortes por doenca cardiovascular. Assim, 0 objetivo desse trabalho foi realizar uma
revisdo bibliografica a respeito das medidas de educacdo em sadde voltadas para o controle da
HAS. A metodologia utilizada foi de revisdo narrativa simples e os descritores utilizados
foram: hipertensdo arterial sistémica, habitos de vida, atengdo basica, educacdo em salde,
controle da hipertenséo e populagdo hipertensa. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
Pubmed e Scielo. Foram incluidos no estudo 12 trabalhos sobre o tema, publicados entre os
anos de 2010 e 2017. Os resultados mostram que o sucesso do tratamento da HAS e de suas
complicagbes depende das mudancas de estilo de vida, independente do tratamento
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medicamentoso. O controle dos niveis pressoricos passa pela reducdo dos fatores de risco
modificaveis associados ao paciente, como excesso de peso, alimentacdo inadequada,
sedentarismo, tabagismo e consumo de alcool. Em alguns casos de HAS, a mudanca do estilo
de vida € a Unica terapéutica recomendada para o controle da presséo arterial. A realizacdo de
exercicios fisicos, a diminui¢do do consumo de sal e uma dieta adequada sdo a chave para a
mudanca dos habitos, pois promovem perda de peso, niveis adequados de colesterol e
triglicerideos, e a reducdo do sedentarismo, ou seja, a reducdo dos fatores de risco
modificaveis associadas a doenca. Evidéncias mostram que esses novos habitos podem
reduzir de 2 a 20 mmHg na presséo arterial sistolica (PAS) e que pequenas reducgdes tanto na
PAS como na pressdo arterial diastélica (PAD) tém grande impacto para a reducdo da
mortalidade cardiovascular. Para alcangar esses objetivos as estratégias e intervencdes
educativas precisam ser voltadas tanto aos profissionais, quanto aos pacientes. A criagdo de
diretrizes e metas de conduta promove a qualificagdo dos profissionais para a abordagem e o
acompanhamento do paciente. A atencdo basica permite a execucdo dessas metas,
promovendo o diagndstico precoce e tratamento dos hipertensos, bem como o
desenvolvimento de a¢des de prevengdo primaria da doenca e de promocdo a saude. Através
do Programa de Saude da Familia (PSF), composto por uma equipe multiprofissional, criam-
se subsidios para fazer a abordagem de todas as faces da doenca, pois esta a disposicdo do
paciente um nutricionista para cuidar da sua alimenta¢do, um educador fisico para orientar
suas atividades fisicas, um psicdlogo para dar apoio nesse processo de mudanca, além do
enfermeiro e do médico para acompanhar sua melhora e repassar orientagdes. A criagdo de
grupos de hipertensos, também, propaga acdes educativas e proporciona a troca de
experiéncias entre os pacientes, fortalecendo lacos e a forca de vontade para seguir o
tratamento. Desse modo, fica evidente a importancia de acdes integradas e da educagdo em
salide para o controle e manejo de doengas cronicas, como a Hipertensdo Arterial Sistémica,
visto sua eficacia na reducdo dos niveis pressoricos, na melhora na qualidade de vida e na
reducdo da mortalidade.
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