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Eixo 3: Saberes e praticas de Atencao a Saude

Resumo: O processo e movimento de Reforma Psiquiatrica (®&ileira trouxe muitos
avancos para a o campo da saude mental com mudsiggdgativas na reestruturacdo da
assisténcia as pessoas em sofrimento psiquicadasanpliara concepcao de cuidado para
uma rede de servicos e dispositivos territoridisamgendo uma perspectiva de cuidado em
liberdade. Nesse contexto, os Centros de Atenc&mdscial (CAPS) se situam como
dispositivos territoriais estratégicos para a Résibgira pois possibilitam produzir processos
de mudanca no campo de saberes e praticas em samdal a partir de sua proposta
constitutiva que tem como norteadores 0 respeit® @diceitos humanos, a ética e a

corresponsabilidade. Sabemos, no entanto, que samanmedida dessas mudancas surgiram
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também desafios para a efetivacdo de um cuidadierdade, entre eles, o cuidado a pessoa
em crise, que tem sido considerado uma das quesi@issimportantes e estratégicas para o
processo de RP brasileira, uma vez que a logicacoraial nessas situacdes ainda continua
sendo um imperativo das praticas, mesmo nos servjge se propdem antimanicomiais.
Considerando esses aspectos apresentamos nesibdraina reflexdo sobre a Atencao a
pessoa em crise nos CAPS. Trata-se de um relatexperiéncia realizado a partir das
vivéncias e percepcdes como enfermeira-residenteumle Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Mental Coletiva em umRAIll da Regido Sul do Brasil, no
periodo de seis meses e como enfermeira, trabathadoum CAPS Ill, na mesma regiao
durante oito meses. Nestas experiéncias, me parcef uma relacdo complexa e
contraditéria entre o que defendia como cuidadoogsicial e 0 que conseguia realizar na
pratica. Nas abordagens a pessoa em crise essasdamies tornavam-se ainda mais
evidentes, pois na medida em que se estabeleciaalagdo de respeito a histéria e a vida do
outro legitimando a sua capacidade de escolha tanhlaéiam processos de captura de uma
perspectiva de cuidado psicossocial pela permamé&saihegemonia manicomial. Nao raras
foram as vezes que a légica da crise como ememy@uiquiatrica definiu e justificou
relacdes de cuidado hierarquizadas, na qual a vazepo da pessoa em crise passavam a ser
deslegitimados em prol de abordagens que visavaupr@ssao daquela situacdo como unica
via possivel. Nessa perspectiva considera-se dialessratégico do cuidado a pessoa em
crise nos CAPS para o campo da Atencdo Psicosspoial esses servicos comunitarios sdo
espacos potentes e legitimos para o processo dangasl paradigmaticas das praticas de
cuidado. Entende-se, portanto, que sdo nos mowvimeatd contraditério entre proposta da
Atencdo Psicossocial e pratica, a intencdo e a dedees dispositivos, que habitam as
possibilidades de superar as cristalizagfes ear Iangtituido do manicémio, apontando para
a necessidade desses servicos e seus atores estarstantemente repensando e
reinventando o seu fazer a partir de uma postuca-golitica de trabalho que tenha como
norte um cuidado que se faz ‘junto com’, possHmido inscrever a vivéncia da crise e da

loucura no ambito da vida e ndo mais da doenca.
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