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Eixo: Saberes e Préticas de Atencdo a Saude

Resumo: A Atencéo Basica (AB) busca promover acdes de doide ambito individual e
coletivo por meio da promocdo e protecdo da sapd®/encdo de doencas e agravos,
diagnostico, tratamento, redugdo de danos e realfit visando o cuidado integral e a
manutencdo da saude dos usuarios. A construcastragegias de promocao de saude, busca
a diminuicdo da vulnerabilidade, a integralidade adidado, a corresponsabilizacdo e a
qualidade de vida. Além disso, observa-se que esstaatégias possibilitam a reducdo de
gastos com assisténcia médico-hospitalar paratensasUnico de Satde (SUS). No cuidado a
saude dos idosos € fundamental que se proponhags peia manutencdo da capacidade
funcional, da independéncia e autonomia, da salelgaine de suporte socidlbjetivo:
relatar a importancia de grupos de promoc¢éo deesparh populacdo idoskletodologia:
trata-se de um relato de experiéncia da atuacaondeterapeuta ocupacional do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) de uma cidade thrior do Rio Grande do Sul. Foram
desenvolvidos cinco grupos com dez participantés,catingindo um total de 50 idosos. Os
encontros tinham duragcdo de uma hora, eram reaBzadmanalmente e aconteceram de
marcgo de 2015 a junho de 2016. Neles eram propastagades para manutencdo da saude
fisica e mental utilizando alongamentos musculaigsndo a manutencdo da amplitude de
movimento (ADM), técnicas de adequacdo posturataliecimento muscular e técnicas de

relaxamento corporal como a automassagem, relatamprogressivo, técnicas de
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visualizacao e relaxamento autdgeno visando a digén da ansiedade e do estresse. A fim
de avaliar as atividades desenvolvidas os partit#sa responderam um questionario
autoaplicavel e no final de cada encontro era zadé uma roda de conversa para
acompanhamento da satisfacdo dos mesmesultados: Os participantes mantinham uma
vida social ativa, eram independentes nas ativela@evida diaria e instrumentais de vida
diaria. Eles relataram que o grupo trouxe maisadigdo, autoestima e auxiliou no alivio de
dores musculares, além de possibilitar a interag&@l.Discussao:A AB é fundamental no
desenvolvimento de acfes que busquem promoverda gaprevenir os agravos encontrados
nos idosos. Os grupos sdo uma possibilidade patavafessas acdes, sendo os terapeutas
ocupacionais profissionais qualificados para a @emacdo dos mesmos. A utilizacdo de
exercicios orientados que visem a manutencao da,Adm&lecimento muscular e adequacéo
postural se tornam fundamentais para a populag@a,dendo em vista que a mesma, durante
0 processo de envelhecimento, pode passar por alimide de suas fungcbes. Ainda, vé-se
que cada vez mais os idosos se encontram com prablgue assolam sua saude mental,
muitas vezes acarretados pela aposentadoria elouezvi Sendo assim, as técnicas de
relaxamento possibilitam a diminuicdo da ansiedad® estresse e auxiliam no cuidado a
depressao. Além disso, 0s grupos sao potentesppsssbilitam a interacdo social, aspecto
que deve ser estimulado entre os idosimsideracdes Finais:A constituicdo de grupos
para idosos na AB possibilita a ampliacdo da redesthcOes e suporte social, a manutencao
da saude fisica, mental e da funcionalidade degtalacéo.
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