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RESUMO EXPANDIDO

Introducido: Na contemporaneidade ¢ notdvel a crescente busca pelo bem-estar e satde em
decorréncia do avanco cientifico mas também por conta da consolidacdo do estilo de vida Wellness
principalmente através das redes sociais que vém ganhando status de fonte de informacao
(Ancanello, Casarin, Furnival, 2023) além de ditadores de tendéncias. Paralelamente, vivencia-se
uma infodemia que, amplificada pelas redes sociais, atinge também a area da satide agindo na
diminuicao da confianga na ciéncia e valorizagdo das crengas pessoais (Santos et al., 2021) dando
espaco para a busca de solugdes rapidas em detrimento do enfrentamento as raizes dos problemas.
Esta revisdo parte da premissa de que a industria de suplementos alimentares associada ao
movimento Wellness tornam-se um fendmeno ao se utilizar da crise comunicacional para ofertar
seus produtos, com pouco embasamento cientifico, como a solugdo magica e salvadora para os
anseios estéticos e de bem-estar da populacao, assim obtendo ganhos financeiros independente do
potencial dano a saude dos individuos causados pela automedicacdo. Objetivo: Analisar
criticamente a medicalizacdo da alimentacdo e nutricdo no contexto da industria das suplementagdes
alimentares e Wellness bem como analisar as estratégias de producdo e disseminagdo de
desinformagdo em saude utilizadas por este setor para fomentar o consumo e maximizar lucros.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com carater critico-interpretativo. A
busca bibliografica foi realizada através das bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs utilizando as
palavras-chave em portugués e inglés: Desinformag¢do; Lucro; Medicalizagdo; Wellness;
Suplementos alimentares. Foram incluidos artigos cientificos e revisdes publicadas entre 2015 e

2025, com abordagem critica sobre desinformagdo em saude e relagdo entre praticas de mercado,
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desinformagdo e a industria de suplementos alimentares. Foram excluidos artigos que nao
contestavam os conflitos de interesse ligados ao setor e as estratégias de manipulacao decorrentes
do modelo neoliberal de mercado. A andlise foi guiada pela técnica de andlise de conteudo teméatico
de forma a organizar os resultados em eixos centrais de discussdao. Resultados e discussido: O
referencial tedrico apresenta como temas mais frequentes a criagdo da necessidade e medicalizagdo
da alimentacdo, utilizagdo de estratégias refinadas de marketing e disseminagdo de desinformacao,
bem como a exploragdo de vulnerabilidades sociais. A medicalizagdo da vida se traduz em um
fendmeno que transforma questdes da vida cotidiana dos individuos em problemas médicos, de
forma a criar a necessidade de um tratamento. No campo da nutricdo os estudos analisados
identificam como, através desta oOtica, os alimentos foram reduzidos aos seus nutrientes associado a
expansdo do capitalismo e sua demanda por aumentar a eficiéncia e forca de trabalho dos
individuos (Kerpel, Medrano, Hellmann, 2024). O impacto causado pela alimentacdo no dia a dia
do ser humano ¢ muito diferente daqueles provocados pela suplementacdo, tendo em vista que para
além da nutricdo os alimentos possuem atributos afetivos e socioculturais que sdo ignorados pela
logica da medicaliza¢do empregada na industria Wellness levando a individualizacao da alimentagao
e da satde e resultando na automedicagdo irresponsavel alheia aos efeitos adversos e a falta de
evidéncias cientificas dos resultados prometidos por estes produtos (Fogel et al., 2023). Os
resultados apontam que a estratégia de responsabilizagdo do individuo por seus comportamentos
ditos problematicos afasta do Estado a responsabilidade de ofertar acesso a alimentacdo satdavel,
servigos de satde e melhores condigdes de trabalho através de politicas publicas ao passo que
associada ao excesso de informag¢des, emergem na populacdo incertezas acerca de suas decisdes
alimentares gerando necessidade de auxilio de especialistas para deliberar sobre sua alimentagdo e
tais ansiedades causadas pela ldgica capitalista levam o sujeito a produzir e desejar sempre mais
(Seixas et al., 2020). Através do referencial foi possivel constatar que o contexto tecnologico e
informacional ¢ determinante para a ascensdo e consolidagdo da industria da suplementacgdo, tendo
como agente principal as redes sociais que vem ganhando espago como fonte de informacao mesmo
que essa informacao seja produzida e veiculada pelos proprios usuarios além da acdo dos algoritmos
criarem bolhas informacionais que se retroalimentam (Ancanello, Casarin, Furnival, 2023). Esses
ambientes possuem fraca regulamentacdo onde qualquer pessoa pode se entitular especialista em
algum assunto favorecendo a producdo intencional de informacdes falsas que ndo possuem
embasamento cientifico causando uma infomedia relacionada a diminui¢do da confianca na ciéncia

e a valorizacdo de crengas pessoais causando desorientacdo e dificuldade em reconhecer fontes
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confidveis resultando em predisposicdo em aceitar solu¢des vendidas como salvadoras em meio a
crise informacional (Santos et al., 2021). Solucdes essas que sdo apresentadas pelo movimento
Wellness utilizando estratégias de ciberpublicidade como a utilizagao da reputagdo de formadores de
opinido ou influenciadores digitais em suas campanhas e o "desaparecimento" da marca destacado
pela sua diluicdo com a cultura contemporanea suavizando seu discurso de apelo ao consumo, assim
contornando as normas regulatdrias pré-existentes e obtendo sucesso na persuasao em pregar que as
solugdes alimentares se encontram ao alcance de um comprimido (Fogel ef al., 2023). Os estudos
apontam que a publicidade deste setor explora ansiedades inerentes da sociedade capitalista como a
pressdo estética e a busca por maior produtividade ao mesmo passo que culpabiliza o individuo pelo
adoecimento propagando que a mudanca de habitos individuais € suficiente para atingir uma vida
saudavel (Seixas et al., 2020; Kerpel, Medrano, Hellmann, 2024). No que tange a interpretacdo de
informagdes, o estudo aponta que 30% da populagdo brasileira com idade entre 15 e 64 anos sio
considerados analfabetos funcionais o que em associagdo aos efeitos socioculturais da consolidagao
capitalista torna dificultoso visualizar as estratégias de controle e poder que permeiam os discursos
que se apresentam como cientificos (Santos et al., 2021; Seixas et al., 2020). O referencial
evidéncia que a individualizagdo da responsabilidade por questdes decorrentes do modo de
produgdo neolibeal — como estresse, ansiedade, sobrepeso, obesidade, fome e desnutricdo — dissolve
a responsabilidade do Estado e fungdo publica da satide na alimentacdo e bem-estar social, desta
forma o modo de agdo desta industria desconsidera as desigualdades socioecondmicas e politicas
bem como evita que sejam tratadas as raizes das problematicas nutricionais dificultando uma
abordagem respeitosa as historias e cultura dos sujeitos (Seixas et al., 2020; Kerpel, Medrano,
Hellmann, 2024). Contribuicées do trabalho em direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: Ao evidenciar as estratégias e praticas exploratorias da industria de suplementagdo
baseadas no neoliberalismo promovendo a automedicacdo irresponsavel, o presente trabalho
vincula-se primordialmente ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 3: Assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, contribuindo diretamente para a
Meta 3.4: "Reduzir em um terco a mortalidade prematura por doengas ndo transmissiveis, via
prevengao e tratamento, € promover a saude mental e o bem-estar". O estudo fornece subsidios para
a criagdo de politicas publicas robustas de regulacdo desta industria bem como regulacdo da
disseminacdo de desinformacao na internet para além das politicas publicas focadas na promogao de
educagdo em saude. Adicionalmente, dialoga com o ODS 12: Assegurar padroes de producgdo e de

consumo sustentaveis (Meta 12.8), ao incentivar uma visao critica sobre as estratégias do mercado
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que levam ao consumo impulsivo e ndo prescrito de produtos de satide, levantando também a ideia
de que o bem-estar e satide ndo devem ser mercadoria. Consideracgdes finais: A presente analise
evidencia os mecanismos complexos e interligados empregados pela industria da suplementacao e
Wellness para perpetuacdo da prosperidade e expansdao do proprio mercado, perpassando pelas
estratégias de culpabilizagdo do sujeito, medicalizagdo da vida, producdo de desinformacdo,
explora¢do de vulnerabilidades sociais e fraca regulamentacdo dos meios digitais e publicitarios
agindo em prol da manuten¢do da logica neoliberal contemporanea. Este nicho se mostra um grave
desafio para a saude publica que para enfrentamento recomenda-se o endurecimento das
regulamentagdes j& existentes e implementacdo urgente de politicas publicas robustas em regulagao
rigida e a priori da publicidade de suplementos, intenso investimento em educacdo cientifica e
midiatica e fortalecimento de narrativas contra-hegemonicas. Este trabalho refor¢a a latente
necessidade do combate a desinformagdo, da defesa do Sistema Unico de Satde (SUS) e

valorizagdo da educacdo como plano de resisténcia a mercantilizacdo da satde e bem-estar.

Descritores: Medicalizagdo; Suplementos nutricionais; Desinformagdo; Promocdo de satde;

Mercantilizagao.
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