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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: O Programa Satude na Escola (PSE), instituido no Brasil em 2007, representa uma
estratégia estruturante que integra os setores da Saude e da Educacao com o objetivo de promover a
saude e prevenir agravos no ambiente escolar. Essa iniciativa ¢ considerada um instrumento essencial
da Atengao Primaria a Saude (APS), pois permite levar agcdes de cuidado, educacdo em satude e
identificagdo precoce de agravos diretamente ao publico infanto-juvenil, fortalecendo a capilaridade
dos servigos de saude e aproximando-os da realidade cotidiana dos estudantes (Brasil, 2007). A
importancia do PSE reside ndo apenas na prevengdo de doengas, mas também na promocao do
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes. Ao promover hébitos saudéaveis, estimular a
alimentagdo equilibrada, incentivar a pratica de atividade fisica e fornecer informagdes sobre higiene
e vacinagao, o programa contribui para a formac¢ao de cidadaos conscientes e socialmente engajados.
Além disso, fortalece a APS, ao ampliar o acesso, a resolutividade e a integracdo entre servigos de
saude e instituigdes educacionais, promovendo a qualidade de vida da comunidade e impactando
positivamente o futuro da saude publica (Brasil, 2007). As a¢des do PSE para o periodo de 2025-
2026 abrangem 14 areas tematicas prioritarias, incluindo saude ambiental, promocao da atividade
fisica, alimentagdo saudavel e prevencdo da obesidade, verificacao da situagdo vacinal, prevengao ao
uso de alcool, tabaco e outras drogas, entre outros (Brasil, 2025). Essa diversidade de agdes evidencia
a abrangéncia do programa, que busca atender as necessidades especificas de cada comunidade
escolar, considerando as diferentes realidades socioecondmicas, culturais e demograficas do pais. No

contexto da formagdo académica, o Componente Curricular de Estagio Supervisionado em Saude I
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(ECS ), direcionado ao 9° semestre do curso de Enfermagem, possibilita que os estudantes vivenciem
um periodo intensivo de quatro meses em que aplicam os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos
ao longo da graduacdo. Nesse periodo, desenvolvem o raciocinio clinico, compreendem
integralmente o funcionamento das redes de atengdao primaria, secundaria e terciaria, e exercitam
habilidades de comunicacao, ética profissional e tomada de decisdo. A insercao dos académicos em
um Centro de Saude da Familia (CSF) permite ndo apenas a experiéncia direta no cuidado a saude,
mas também o acompanhamento da gestdo e da organizacdo dos servigos, promovendo uma visao
holistica do processo de atengdo a satide. Durante o ECS I, os estudantes tém autonomia para conduzir
atividades do PSE, consolidando a integracdo ensino-servigo-comunidade. Segundo Antunes et al.,
espera-se que, como parte das atribuicdes do enfermeiro da Estratégia Saude da Familia, pelo menos
uma tematica do programa seja trabalhada em cada instituicao de ensino do territorio, fortalecendo o
compromisso com a promog¢ao da saude escolar e a formagao de cidaddos conscientes sobre cuidados
preventivos. Objetivo: relatar a experiéncia de duas académicas de Enfermagem durante a realizagdo
do componente ECS I na APS em um CSF, na condu¢ao do PSE sobre vacinacao e palestras sobre
tabagismo para criangas e adolescentes de uma escola municipal e uma estadual do oeste catarinense.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por duas académicas de Enfermagem
durante o ECS I na APS, em um CSF localizado na regido Oeste de Santa Catarina. A demanda para
a execuc¢ao das agoes do PSE partiu da Secretaria Municipal de Saude, que selecionou escolas do
territorio para receber atividades educativas voltadas a prevencio de agravos e promogdo da satde.
As tematicas abordadas incluiram “Verificacdo da Situacdo Vacinal”, “Prevencio ao Uso de Alcool,
Tabaco e Outras Drogas” e “Higiene ¢ Bons Habitos”, sendo essas ultimas solicitadas pelas proprias
instituicdes de ensino. As atividades foram planejadas de forma a respeitar as faixas etdrias dos
alunos, utilizando palestras educativas, recursos audiovisuais, dindmicas interativas ¢ material
informativo impresso. O publico-alvo incluiu estudantes de 8 a 18 anos, distribuidos em turmas do 3°
ao 5° ano do Ensino Fundamental I, 8° € 9° ano do Ensino Fundamental II € do 1° ao 3° ano do Ensino
Me¢édio, considerando a necessidade de adequar a linguagem e abordagem dos contetidos a cada grupo.
As agdes do PSE contemplaram 26 turmas, alcangando um total de 793 estudantes. Na escola estadual
foram desenvolvidas atividades sobre tabagismo (14 turmas; 437 alunos) e sobre a importancia da
vacinagdo e higiene corporal (8 turmas; 236 alunos), somando 673 alunos. Ja na escola municipal
participaram 4 turmas (120 alunos) no tema vacinagdo e higiene corporal. Para garantir maior
engajamento e participagdo, as atividades foram distribuidas em diferentes turnos, sendo conduzidas

em salas de aula e auditorios, dependendo da estrutura da escola e do nimero de alunos. Resultados
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e discussiao: Durante as agdes, observou-se que a verificagdo da situagdo vacinal foi de grande
relevancia, permitindo identificar alunos com esquemas de vacinagdo incompletos e fornecer
orientagdes adequadas aos responsaveis. Na escola municipal, as atividades foram realizadas em dois
dias, com conferéncia das carteiras de vacinacdo e entrega de bilhetes informativos indicando a
necessidade de atualizacdo vacinal. Além disso, foram realizadas palestras interativas sobre higiene
corporal, estimulando a participagao ativa dos alunos por meio de perguntas e dindmicas, como a
colagem de palavras-chave em uma seringa desenhada em cartolina, reforcando conceitos sobre
prevengao de doencas, imunidade e cuidados com a saude. Na escola estadual, devido ao maior
nimero de estudantes, algumas dindmicas foram adaptadas ou simplificadas, concentrando-se em
apresentacdes orais e esclarecimento de davidas sobre vacinagdo e higiene. As palestras sobre
tabagismo, realizadas para turmas do Ensino Fundamental II e Ensino Médio, incluiram conceitos
como definicdo de tabagismo, fumo passivo, impactos sociais e fisicos, bem como tratamento
disponivel no SUS. A abordagem foi educativa e ndo punitiva, estimulando reflexdo sobre
responsabilidades e escolhas individuais, além de abrir espago para questionamentos e didlogo com
os alunos. O uso de materiais educativos impressos e digitais, distribuidos a estudantes e gestores
escolares, contribuiu para reforgar os contedos abordados e ampliar o alcance da agdo, envolvendo
também as familias na promoc¢do da satide. Observou-se alto nivel de interesse e engajamento,
sobretudo nas atividades interativas, ¢ um grande numero de questionamentos sobre vacinas e
maleficios do tabaco, evidenciando a importancia do PSE como ferramenta de educa¢do em saude.
Contribuicoes para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: As agdes relatadas contribuem
diretamente para o ODS 3 — Satde e Bem-Estar, em especial as metas 3.4 ¢ 3.5, ao fortalecer a
prevencgao de doengas imunopreveniveis e incentivar habitos de vida saudaveis. Também promovem
o debate sobre fatores de risco relacionados ao uso precoce de alcool e tabaco, alinhando-se as
estratégias de prevengao e tratamento do abuso de substancias. Ademais, o trabalho promove o ODS
4 — Educacdo de Qualidade, ao integrar ensino e saude, e o ODS 10 — Reducao das Desigualdades,
ao oferecer acesso equitativo a informacao e cuidado preventivo. Por fim, reforga o ODS 16, ao
contribuir para instituicdes educacionais e de saide mais inclusivas, justas e responsaveis.
Consideracgoes finais: A experiéncia demonstrou que o PSE constitui uma estratégia eficaz para
aproximar servigos de saide do ambiente escolar, promovendo a preven¢do de doengas, héabitos
saudaveis e formagdo integral dos estudantes. As atividades de verificagdo da situagcdo vacinal,
higiene corporal e prevengdo ao tabagismo estimularam mudangas de comportamento, ampliagdo do

conhecimento e envolvimento familiar. O relato evidencia a relevancia do enfermeiro da Estratégia
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Satde da Familia na coordenacdo dessas agdes € a importancia da participacao de académicos de
Enfermagem na integragdo ensino-servigo-comunidade, contribuindo para a formagdo de

profissionais capacitados e socialmente comprometidos.

Descritores: Programa Saude na Escola; Educagdo em Saude; Atengao Primaria a Saude; Criangas;

Adolescentes.
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