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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: As doengas cardiovasculares sdo de causas multifatoriais, responsaveis pela maior parte
dos obitos causados por doencas cronicas nao transmissiveis na américa latina (OPAS, 2021). Dentre
as patologias de cunho cardiovascular, a principal delas ¢ definida como infarto agudo do miocardio
(IAM) (OPAS, 2021). A quarta defini¢do universal de IAM publicada em 2018 define a patologia
como uma lesdo aguda com biomarcadores cardiacos anormais detectdveis, associada com a
sintomatologia e alteragcdes no eletrocardiograma (ECG), evidenciando isquemia miocardica aguda,
a qual, comumente necessita de intervencao através da angioplastia coronariana percutanea. Embora
eficaz, essa abordagem pode causar efeitos adversos devido ao uso de contraste iodado, como a lesao
renal aguda induzida por contraste (LRAIC), caracterizada pela redug¢do da fungdo renal apds o
procedimento. Objetivo: Descrever as complicagdes renais em pacientes com IAM apds serem
submetidos a interveng¢do coronariana percutinea. Metodologia: Este estudo propde uma revisao da
literatura sobre as complicagdes renais em pacientes submetidos a intervengao coronariana percutanea
apos IAM. A pergunta de pesquisa foi estruturada com base no acronimo PICO: "P" refere-se a
pacientes que desenvolveram lesdo renal aguda no pds-angioplastia; "I", as intervencgdes voltadas a
essas complicagdes; "C" (comparagdo) ndo se aplica neste estudo; e "O", aos desfechos relacionados
as alteracdes renais apos o procedimento. Desta forma, o presente estudo busca responder a seguinte
pergunta de pesquisa, a qual foi delimitada na questdo: “Quais as evidéncias cientificas disponiveis
acerca da lesdo renal aguda em pacientes com infarto agudo do miocardio submetidos a intervencao

coronariana percutdnea?” A revisdo foi conduzida em cinco etapas: definicdo da pergunta de
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pesquisa; busca e selecdo dos estudos; extracdo e avaliagdo dos dados; sintese dos resultados; e
apresentacdo da revisdo. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos, em inglés, portugués ou
espanhol. Foram excluidos livros, teses, anais, relatorios e documentos institucionais. A selecao foi
feita utilizando descritores padronizados (DeCS e MeSH), com buscas realizadas nas bases PubMed,
Scopus e Cochrane Library, em agosto de 2025. Resultados e discussao: Dentre as literaturas
evidenciadas, pode-se ressaltar um em estudo Maioli et al. (2011), com 450 pacientes com IAMCSST
submetidos a intervengdo corondria percutanea, quanto a utilizagdo de hidratacdo endovenosa pré e
poés-procedimento com bicarbonato reduziu significativamente a incidéncia de LRAIC (12%) em
comparagdo a hidratac¢do tardia com salina (22,7%) e a auséncia de hidratagao (27,3%). Volumes
infundidos <960 mL foram associados a maior risco de LRAIC. Desta forma, o estudo concluiu que
a hidratacao adequada, especialmente precoce com bicarbonato, ¢ eficaz na prevengao da lesdo renal
aguda induzida por contraste. Ja o estudo conduzido por Liu et al. (2022, p. 950), se deu através do
método randomizado e controlado, conduzido em 15 hospitais universitarios na China, que avaliou
560 pacientes adultos com TAMCSST submetidos a ICP. Os pacientes foram alocados em dois
grupos: hidratagdo agressiva e hidratacdo geral. O grupo de hidratacdo agressiva recebeu volume
salino maior, iniciado antes do procedimento, enquanto o grupo controle recebeu até 500 mL de
solugdo salina a 1 mL/kg/h por 6 horas. O desfecho priméario foi a incidéncia de lesdo renal aguda
induzida por contraste, observada em 21,8% dos pacientes com hidratacdo agressiva versus 31,1%
no grupo controle (RR: 0,70; IC 95%: 0,52-0,96). A andlise indicou maior beneficio da hidratagdo
agressiva em homens e pacientes com disfungdo renal prévia. Além destes relevantes estudos, a
diretriz da American College of Radiology (2024), menciona que a principal a¢do preventiva para
minimizar o risco de LRAIC, além da utilizagao de um contraste de menor osmolaridade, é fornecer
expansdo do volume intravenoso antes de administracdo do meio de contraste, através da hidratacao
endovenosa, o que corrobora com os estudos trazidos para esta revisdo. Ainda, evidencia-se nesta
diretriz que € necessario considerar os fatores inertes ao paciente, como: idade, sexo, presenca de
diabetes e patologias renais prévias. Por isso, faz-se necessaria a abordagem de medidas profilaticas
para minimizar os efeitos deletérios do uso de contraste nos procedimentos de angioplastia
percutanea. Contribuicoes do trabalho em direcido aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: Essas acdes estdo alinhadas ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3
Satde e Bem-Estar, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades. A implementacdo de protocolos assistenciais no cuidado cardiovascular a esse

publico contribui diretamente para a redugdo da morbimortalidade, fortalecendo a qualidade da
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assisténcia e a promoc¢ao da saude em nivel hospitalar. Consideracdes finais: Com base no exposto,
ressalta-se a importancia da monitorizagao da fungdo renal apds ICP, através de exames laboratoriais.
Além disso, sugere-se a adocdo de estratégias de hidratagdo endovenosa pré e pds-procedimento,
desde que nao haja contraindicagdes clinicas, com o objetivo de prevenir a LRAIC. Nesse contexto,
¢ essencial que o enfermeiro e demais profissionais da saude estejam atentos tanto a prevengao quanto
ao manejo da LRAIC no pods-procedimento de ACTP em pacientes com IAMCSST, bem como a

investigagao do historico de satide, por meio da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem.
Descritores: Infarto do miocéardio; Angioplastia; Lesao renal aguda; Enfermagem.
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