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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: A consulta de enfermagem voltada a saide da mulher constitui uma pratica fundamental
na Aten¢do Priméria a Saude (APS), sendo um espaco privilegiado para o cuidado integral,
acolhimento e prevencao de agravos. A atuacdo do enfermeiro nesse contexto transcende o aspecto
técnico, envolvendo escuta qualificada, educacao em saude e fortalecimento da autonomia feminina.
A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) orienta que o cuidado a mulher
deve ser pautado na integralidade, considerando suas especificidades biologicas, sociais e culturais
(Brasil, 2020). Este relato descreve uma experiéncia tedrico-pratica vivenciada em unidades basicas
de saude, durante estagio curricular supervisionado, com foco na promocao da saude feminina e no
fortalecimento da autonomia das usuarias, destacando aspectos que possibilitam compreender os
desafios e potencialidades presentes no cotidiano da assisténcia. Objetivo: Relatar a experiéncia de
atuacdo em consultas de enfermagem voltadas a saude da mulher, destacando aspectos clinicos,
educativos e humanizados da pratica assistencial, com vistas a promogao da satude, prevencao de
agravos e fortalecimento da autonomia das usudrias. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido durante o estagio curricular supervisionado em unidades de satde da
familia, vinculado ao curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul,
campus de Chapeco6 - SC. As atividades foram realizadas sob supervisao docente e acompanhamento
das equipes de saude da Unidade Alta Floresta, bairro Efapi e Rede Feminina do combate ao cancer,
do municipio de Chapecd, respeitando os protocolos clinicos e diretrizes da APS. As agdes incluiram:
coleta de exame citopatologico do colo do tutero; avaliagdo ginecoldgica basica; orientagdes sobre
planejamento familiar e métodos contraceptivos; prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs); escuta qualificada e acolhimento as demandas espontaneas. A abordagem adotada foi pautada
nos principios do Sistema Unico de Satde (SUS): integralidade, equidade, universalidade e
DEFE Jpeen W ecos= BE UNN

FRONTEIRASUL ™ JI™ "5SS
g ~ ‘ s‘ UnB PMTIARAS RACHINAL (M My



mailto:magromoski@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-1332-0147
mailto:julyane.lima@uffs.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-0715-8498

‘ e BOT BUD 0O
9;’-‘1“" || Congresso Internacional
v de Politicas Publicas

€™ “Saude
praticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de satde
humanizacdo. Resultados e Discussdo: A experiéncia permitiu aplicar os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo da formagdo académica em situagdes reais de cuidado, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades clinicas, comunicacionais e éticas. Durante as consultas, observou-
se que muitas mulheres apresentavam duavidas sobre seu corpo, ciclo menstrual, métodos
contraceptivos e sinais de alerta para doengas ginecologicas, sugerindo lacunas na educagdo em saude
e na comunicagdo entre profissionais € usuarias. A escuta ativa e o acolhimento mostraram-se
fundamentais para estabelecer vinculo e confianga, permitindo que as mulheres se sentissem seguras
para compartilhar suas inquietagdes e vivéncias. A atuacao do enfermeiro, nesse contexto, revelou-
se estratégica para a promoc¢do da saude, identificagdo precoce de agravos e encaminhamento
adequado aos demais niveis de atencao. Nesse sentido, ¢ importante destacar que a consulta de
enfermagem ¢ uma pratica clinica integrante da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
sendo uma atividade privativa do enfermeiro e respaldada por diretrizes do Conselho Federal de
Enfermagem. Essa pratica envolve etapas como acolhimento, coleta de dados, diagnostico de
enfermagem, planejamento, implementagdo e avaliagdo, permitindo a construcdo de um plano
terapéutico singular e centrado nas necessidades da mulher. O COFEN tem investido na qualificacao
da atuagdo clinica do enfermeiro, com orientagdes que abrangem diferentes linhas de cuidado e
reforcam a importancia da autonomia profissional, da resolutividade do cuidado e da ampliacdo das
competéncias clinicas (Conselho Federal de Enfermagem, 2023a). Essas iniciativas destacam a
consulta como um espago técnico, ético e relacional, que exige habilidades de comunicacao, escuta
ativa e empatia, além de dominio cientifico e capacidade de tomada de decisdao (Conselho Federal de
Enfermagem, 2023b). A consulta de enfermagem mostrou-se de grande valia para o
autoconhecimento feminino, ao oferecer informacoes claras ¢ acessiveis sobre o funcionamento do
corpo, direitos sexuais e reprodutivos e opgoes de cuidado a saude da mulher. A abordagem educativa
contribuiu para a autonomia das mulheres na tomada de decisdes sobre sua saude, fortalecendo o
protagonismo feminino no cuidado de si. Segundo Ayres (2004), o cuidado em saude deve considerar
os sujeitos em sua singularidade, respeitando seus valores, crengas e contextos de vida. Nesse sentido,
a pratica assistencial vivenciada reafirma a importancia de uma enfermagem comprometida com a
escuta sensivel, o didlogo e a construcdo compartilhada do cuidado. A experiéncia também
evidenciou desafios, como a sobrecarga das equipes, limitacdes estruturais das unidades e
dificuldades de acesso a exames especializados. Tais questdes apontam para a necessidade de
investimentos na qualificacdo da APS e na valorizagdo dos profissionais de enfermagem como

agentes fundamentais na promocdo da saude da mulher. Contribuicdes aos Objetivos de
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Desenvolvimento Sustentiavel: A vivéncia relatada contribui diretamente para o alcance dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente: ODS 3 — Saude e Bem-Estar: ao
promover acesso a saude de qualidade, prevencdo de doengas e educagdo em saude, a consulta de
enfermagem fortalece a atencao basica e reduz desigualdades no cuidado a mulher (ONU Brasil,
2023). ODS 5 — Igualdade de Género: a pratica assistencial voltada a saude da mulher favorece o
empoderamento feminino, o acesso a informagao e o exercicio da autonomia sobre o proprio corpo,
contribuindo para a equidade de género e o enfrentamento da violéncia (Brasil, 2020). Essas
contribui¢des reforcam o papel da enfermagem como profissdo comprometida com os direitos
humanos, a justica social e a construcdo de uma sociedade mais saudavel e igualitaria. Consideracgdes
Finais: A pratica teorico-assistencial em saide da mulher revelou-se uma ferramenta potente para a
formacao critica, reflexiva e humanizada dos futuros profissionais de enfermagem. O relato evidencia
a importancia da consulta de enfermagem como espago de cuidado integral, escuta qualificada e
transformacdo social. Ao vivenciar a realidade das unidades basicas de satde, foi possivel
compreender a complexidade do cuidado a mulher e a relevancia da atuacao do enfermeiro na
promogao da satde, prevencdo de agravos e fortalecimento da autonomia feminina. A experiéncia
reafirma o compromisso ético, técnico e politico da enfermagem com a construgdo de um cuidado

sensivel, inclusivo e transformador.

Descritores: Saude da Mulher; Consulta de Enfermagem; Aten¢do Primaria a Saude; Promogdo da

Satude; Enfermagem.

REFERENCIAS

AYRES, José Ricardo de Carvalho Mesquita. O cuidado, os modos de ser (do) humano e as praticas
de satde. Saude e Sociedade, v. 13, n. 3, p. 1629, 2004. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0104-12902004000300003>. Acesso em: 02 set. 2025.

BRASIL. Ministério da Satde. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saiide das Mulheres —
PNAISM. Brasilia: MS, 2020. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-
a-a-z/s/saude-da-mulher/pnaism>. Acesso em: 02 set. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes para a organizacdo da atencio integral a saude das
mulheres na Atencdo Primaria a Sadde. Brasiliaz MS, 2021. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao basica saude mulheres.pdf>.
Acesso em: 03 set. 2025.

UNIVERSIDADE 2] | 161! .K“?.l. PR " m’w
2 EEEL sijprazy I ECOS= hr: _..Luf:m':l..




p3RE 90 ®
v || Congresso Internacional
L4 de Politicas Publicas

YICN “Saude
priticas, saberes e sustentabilidade

dos sistemas de saude

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Consultas de Enfermagem na Atencdo Primaria
a Saude: Recomendagdes para a Pratica Clinica do Enfermeiro. Brasilia, DF: CofenPlay, 2023a.
Disponivel em: <https://www.cofen.gov.br/estudo-sobre-consultas-de-enfermagem-na-aps-traz-
recomendacoes-para-a-pratica-clinica-de-enfermeiros>. Acesso em: 25 set. 2025.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Competéncias de pratica avancada na gestao do
cuidado nas consultas de enfermagem da atencdo basica: diagnoéstico situacional e proposta de
capacitagdo. Brasilia, DF: CofenPlay, 2023b. Disponivel em:
<https://conteudos.cofenplay.com.br/itens/135149>. Acesso em: 25 set. 2025.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — Agenda
2030. ONU Brasil, 2023. Disponivel em: <https://brasil.un.org/pt-br/sdgs>. Acesso em: 03 set. 2025.

Eixo: Praticas, saberes e sustentabilidade dos sistemas de saude.
Financiamento: Nao se aplica

Agradecimentos: Agradeco as equipes das unidades de saude envolvidas e a coordenacao do curso
de enfermagem pela oportunidade de vivéncia pratica.

FRONTEIRA SUL

AR Somar) Eé‘{):s = o (UNN)

i Un B FMIINRDAS RACKINAL (M My




