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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: A Atencdo Primadria a Satde (APS) constitui a porta de entrada preferencial do Sistema
Unico de Satude (SUS) e ¢ organizada conforme as normas e diretrizes da Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB). A APS engloba um conjunto de ag¢des voltadas a individuos, familias e
comunidades, abrangendo a promocao da saude, prevencao de agravos, protegdao, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo, reducao de danos, cuidados paliativos e vigilancia em satde (Brasil, 2017).
Nesse contexto, a PNAB reconhece o enfermeiro como profissional essencial para a organizagdo e
execugdo dessas agdes, sendo sua atuagdo crucial para assegurar a integralidade e a continuidade do
cuidado. Nesse contexto, os saberes do enfermeiro consolidam-se por meio da execugao de atividades
pautadas em condutas acolhedoras e resolutivas, orientadas pelos valores, principios e diretrizes da
Atencdo Basica (Sousa et al. 2021). A relevancia deste estudo estd associada a necessidade de
compreender ¢ fomentar o conhecimento sobre os fatores que possam impactar a autonomia ¢ a
capacidade resolutiva dos enfermeiros na APS da regido Norte do Brasil, considerando suas

particularidades sociais, estruturais e territoriais. Objetivo: Compreender as praticas realizadas pelos
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enfermeiros da Aten¢do Primdria a Saude da Regido Norte que podem limitar ou contribuir para sua
autonomia profissional. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo realizado com 31
enfermeiros da APS de quatro estados da regido Norte do Brasil sendo estes Acre, Pard, Rondonia e
Roraima, aplicou-se o critério de selecao intencional dos municipios. As entrevistas foram conduzidas
por meio de formuldrio semiestruturado. Para andlise dos dados, utilizou-se a analise tematica de
contetido de Bardin e o software IRaMuTeQ®. O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade de Brasilia aprovado sob CAAE:
20814619.2.0000.0030, nimero do Parecer: 4.263.831¢ pelo CEP do Instituto de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal do Para, aprovado sob CAAE: 20814619.2.3033.0018, namero do parecer:
4.520.687. Resultados e discussdo: Os resultados evidenciaram que os enfermeiros apresentam
maiores dificuldades nas praticas relacionadas a dimensdo do cuidado quando comparadas aquelas
vinculadas a dimensdo gerencial. A analise possibilitou a identificagdo de quatro categorias relativas
ao processo de trabalho, autonomia profissional nas atividades desenvolvidas, necessidade de
prescrigao de outro profissional para conclusdo de atendimentos iniciados, além de facilidades e
dificuldades vivenciadas. A autonomia foi observada no atendimento a satide da mulher, na realizagao
de consultas de pré-natal, no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil e no
planejamento familiar, assim como em condutas e processos de tomada de decisdo. Ademais, o
trabalho desempenhado por enfermeiros na APS, assume grande relevancia, pois impulsiona agdes
que ampliam o acesso aos servicos de saude e promovem cuidados preventivos, contribuindo
diretamente para a melhoria da qualidade de vida da populacao (Toso et al., 2021). Como facilidades
mencionadas, destaca-se a boa relacdo com a equipe, a confianga, comunicacao efetiva, a integracao
entre os profissionais, bem como a participacdo em reunides voltadas ao planejamento,
acompanhamento e alinhamento das agdes, e a organizacdo do servigo. Nesse sentido, a organizagao
e 0 gerenciamento sdo essenciais para superar os desafios enfrentados pelos enfermeiros, sendo que
a complementaridade das acdes de cada profissional e o fortalecimento das relagdes interpessoais na
equipe contribuem para a construgdo de objetivos compartilhados e para a redugdo das disparidades
hierarquicas (Chouinard et al., 2017). Em contrapartida, foram apontados como fatores limitadores a
estrutura fisica inadequada, a baixa remuneragado, a auséncia de beneficios, a sobrecarga de trabalho
e a execucao de atividades que ndo sdo de competéncia do enfermeiro, frequentemente atribuidas pela
auséncia de outros profissionais na equipe, como farmacéutico, médico e auxiliar administrativo. O
trabalho do enfermeiro na APS estrutura-se em duas dimensdes: a produgdo e gestdo do cuidado, € o

gerenciamento do servigo de saude e da equipe de enfermagem. H4 um consenso acerca da
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complexidade dessas atribuicdes, marcadas pela sobrecarga de atividades e pela limitagdo da
autonomia profissional (Ferreira et al., 2018). Em situagdes especificas, os profissionais dependem
da prescri¢do de medicamentos ou da solicitagdo de exames pelo profissional médico para concluir
os atendimentos, especialmente no uso de antibidticos e no tratamento das Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Ademais, observou-se dificuldade nos fluxos de atendimento de referéncia,
marcada pela auséncia de devolutiva dos demais niveis de atengdo, o que compromete a
resolutividade das demandas dos usuarios. Contribuicdes do trabalho em dire¢do aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel: O presente estudo alinha-se ao Objetivo do Desenvolvimento
Sustentavel, no item Saude e Bem-Estar, especificamente, com a meta 3.c, que estabelece a
necessidade de ‘“aumentar substancialmente o financiamento da saude e o recrutamento,
desenvolvimento, formagdo e retengdo do pessoal de satde nos paises em desenvolvimento,
especialmente nos paises menos desenvolvidos e nos pequenos Estados insulares em
desenvolvimento”. As contribuigdes deste trabalho direcionam-se ao fortalecimento da Atengao
Priméria a Saude (APS), uma vez que a analise das praticas dos enfermeiros da Regiao Norte,
possibilita a identificacdo de fragilidades e potencialidades no processo de trabalho. Fornece
subsidios para identificar a necessidade de capacitagdo e valorizacao desses profissionais. Bem como,
na formulacdo de politicas publicas, na criagdo de estratégias que reforcem o papel do enfermeiro,
em consonancia com investimento em recursos humanos, considerando que a autonomia dos
enfermeiros ¢ determinante para decisdes clinicas, gestdo do cuidado e resolutividade da rede de
saude, favorecendo sua motivacao e permanéncia no sistema de satide, contribuindo para a melhoria
da qualidade do cuidado prestado. Consideracdes finais: O estudo possibilitou compreender a
realidade da Atengdo Primaria a Saude na Regido Norte, evidenciando aspectos que influenciam
diretamente o desempenho dos enfermeiros em suas praticas profissionais. Foram identificados
fatores restritivos relacionados a infraestrutura das unidades, a baixa remuneragao e a sobrecarga de
atividades, além da auséncia de retorno dos demais niveis de atengdo quanto a resolutividade das
demandas, o que compromete a articulagdo em rede. Entre as praticas mais consolidadas, destacam-
se a participagdo em reunides, o acolhimento, o planejamento ¢ o acompanhamento das agdes da
equipe, sinalizando uma atuacao integrada do enfermeiro. As atividades de acompanhamento do
crescimento ¢ desenvolvimento infantil, pré-natal e planejamento familiar, s3o exercidas com maior
autonomia. Em contrapartida, a prescri¢do de medicamentos mostrou-se um ponto critico, uma vez
que, na maioria dos casos, ainda depende da interven¢do médica para a conclusdo do atendimento.

Como limitagdes, ressalta-se o nimero reduzido de entrevistas presenciais, decorrente do isolamento
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social e das mudangas no processo de trabalho da APS durante a pandemia da Covid-19. Ainda assim,
a pesquisa promoveu a integracdo de uma rede de pesquisadores, docentes e discentes, favorecendo
a troca de saberes e a producdo cientifica sobre a tematica. Recomenda-se, portanto, a adocao de
protocolos de enfermagem, o fortalecimento das a¢des de educagdo permanente ¢ a formulacao de

politicas publicas voltadas a ampliacao da autonomia profissional, de modo a valorizar a categoria e

aprimorar a qualidade da assisténcia prestada a populagao.

Descritores: Atencao primaria a saude 1; pratica do ambito do enfermeiro 2; satide da familia 3.
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Eixo: Formagao e praticas de cuidado em saude.
Financiamento: Nao se aplica.
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