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RESUMO EXPANDIDO

Introducao: A equipe de Saude da Familia (ESF) ¢ a equipe prioritdria da Atencdo Basica e ¢
responsavel por desenvolver acdes de satide individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogao, prevencao, protegao, diagndstico, tratamento, reabilitacao, redu¢do de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude, desenvolvidas por meio de praticas de cuidado integradas e da gestao
qualificada (gov.br/saude). No Brasil, com a implantagio do Sistema Unico de Satude (SUS) o modelo
de atencdo a saude foi reformulado inserindo a atengdo primaria com o objetivo de reorientar o
sistema e valorizar agdes de promogao de saude e prevengao de agravos. A fim de fortalecer esse
modelo de atengdo foi assumida pelo Ministério da Saude em 1994, a Estratégia Satide da Familia
(ESF) na qual, por meio de assisténcia integral e multiprofissional, centrada na comunidade, a ateng¢ao
primaria tem reafirmada sua inser¢@o na rede de satde (Brasil, 2011). A Fisioterapia foi reconhecida
como curso superior em 1969 e, para legislar e estabelecer o cddigo de ética regularizando a atuagao
do fisioterapeuta criou-se o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) e,
com a funcdo de legalizar e fiscalizar o servigo do fisioterapeuta criou-se os Conselhos Regionais
(CREFITO) conforme a Leino 6.316 de 17 de dezembro de 1975 (crefito10.org.br). O Fisioterapeuta
esta conquistando seu espago na saude coletiva e adquirindo importancia nos servicos de atengao
primaria como no caso da ESF. Esta inser¢cdo ¢ um processo em construgdo, que maximiza o seu
trabalho, alcangando grupos de pessoas e influenciando positivamente na melhoria da qualidade de
vida da sociedade (coffito.gov.br). Atuando de forma integrada a equipe, ¢ capaz de planejar,
implementar, controlar e executar politicas em satide publica, tendo uma acdo integral em todas as
fases do ciclo de vida do individuo, dando assisténcia integral as familias (crefitol0.org.br).
Objetivo: Relatar a experiéncia da implementacao da laserterapia na aten¢@o primaria em satde no

municipio de Sul Brasil-SC, destacando seus beneficios e impacto no processo de reabilitacdo dos
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pacientes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da implantagdo da laserterapia nas
Unidades de Satde da Familia do municipio de Sul Brasil - SC. Foram incluidos pacientes atendidos
nas sessoes de fisioterapia, especialmente em pds-operatorio imediato de cirurgias ortopédicas e em
lesdes osteomusculares, submetidos a laserterapia de baixa intensidade (LLLT). Resultados e
discussiao: A implantacdo da LLLT na Aten¢do Primaria em Saude demonstrou resultados relevantes
para a reabilitacdo dos pacientes. Foi possivel observar reducdo significativa da dor, edema e
inflamacgdo, aspectos ja descritos na literatura como beneficios diretos da modulacdo celular
promovida pelo laser, que estimula a microcirculagdo, acelera o reparo tecidual e diminui a
excitabilidade das fibras nervosas periféricas (Cristiano, 2024). Além disso, a aceleragdo do processo
de cicatrizagdo possibilitou ndo apenas a recuperagao funcional mais rapida, mas também a reducao
do tempo de afastamento das atividades de vida diaria, contribuindo para a reintegragao social precoce
dos usuarios. Outro aspecto relevante foi a diminui¢ao da necessidade de farmacos analgésicos e anti-
inflamatérios, impactando positivamente na seguranga do tratamento, ao reduzir riscos de efeitos
adversos associados ao uso prolongado dessas medicagdes. A melhora da mobilidade articular e da
funcdo motora também fortalece os achados de estudos que apontam a LLLT como recurso
coadjuvante eficaz no pos-operatdrio ortopédico e em lesdes musculoesqueléticas (Cristiano, 2024).
Esses resultados reforcam a importdncia da insercdo da fisioterapia e de tecnologias, como a
laserterapia, no ambito da Estratégia Saude da Familia. O uso do recurso potencializa a resolutividade
da Aten¢do Priméria, promove economia de recursos ao SUS e amplia o acesso a tratamentos de
qualidade em nivel local. Os protocolos de atendimentos sao individualizados e a dosimetria da
terapia a laser varia de acordo com usudrio e seu processo de evolucdo. Ao alinhar pratica clinica,
inovagao tecnoldgica e humanizagdo do cuidado, a experiéncia evidencia que a laserterapia pode ser
considerada uma estratégia efetiva de cuidado integral, fortalecendo a satide publica e aproximando-
a das necessidades reais da populacdo. Contribuicoes do trabalho em direcdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel: O trabalho contribui para o ODS 3 — Saude e bem-estar,
especificamente para a meta 3.8: alcangar a cobertura universal de saude, incluindo o acesso a
servigos de saude essenciais de qualidade. Consideragdes finais: A experiéncia com a utilizagao da
laserterapia na atengdo primaria em saide demonstrou ser uma ferramenta eficaz, segura e de baixo
custo, contribuindo para a otimizag@o dos recursos do SUS e para a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. Este modelo pode servir de referéncia para outros municipios e potencializar as

iniciativas locais de transformar um sistema de saude, mais eficiente, acessivel e humanizado.
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Descritores: Laserterapia; Atencdo Primaria a Satude; Fisioterapia; Reabilitacdo; SUS.
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Eixo: Politicas, gestdo em saude, saude digital e tecnologias na saude.
Financiamento: ndo se aplica.
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