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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: O Aleitamento Materno (AM) ¢ considerado eficiente método de prevencdo da
morbimortalidade infantil e oferece diversos beneficios para saide do bindmio mae-filho. E
recomendado pela Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) que o aleitamento materno seja oferecido,
de maneira exclusiva, até os seis meses de vida da crianga. Apos esse periodo, sugere-se que, até os
dois anos de idade ou mais, seja complementado. Embora haja muitos avangos nas ultimas décadas,
até o momento, os indices do Aleitamento Materno Exclusivo (AME), no Brasil, perduram abaixo
das metas. Isto pode ser justificado pela falha no acompanhamento continuo e periddico das criangas,
assim como consultas de pré-natal de ma qualidade. E indiscutivel que a Atengdo Primaria a Saude é
fundamental na promogao, na prote¢do ¢ no apoio ao AM, pois € a porta de entrada para o acesso a
saiude, ao acompanhamento da puérpera e da crianca, em que o AM deve ser apresentado e
incentivado (Faria; Silva; Passberg, 2023). Objetivo: Identificar as fragilidades e potencialidades do
cuidado de enfermagem no aleitamento materno, na Atencao Primadria, a partir dos fatores associados
a pratica entre puérperas do Sudoeste do Parana, Brasil. Metodologia: Pesquisa de campo,

exploratoria-descritiva, com abordagem quantitativa, desenvolvida em duas maternidades de
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referéncia de risco habitual, intermediario e alto risco. Participaram da pesquisa 305 puérperas. Os
dados foram coletados por questionario com variaveis sociodemograficas (idade, cor, escolaridade,
renda familiar, estado civil, atividade remunerada), dados obstétricos e do pré-natal (historico
gestacional, planejamento gestacional, nimero de consultas, plano de parto, grupo de gestantes, via
de parto, tipo de hospital, orientacdo sobre aleitamento no pré-natal, profissional que orientou), além
dos conhecimentos especificos sobre o aleitamento materno intra-hospitalar (tipo de aleitamento ao
nascer, se amamentou logo ap6s o nascimento, se o primeiro contato foi doloroso, se estao/pretendem
amamentar em livre demanda e se forneceu bico/chupeta). A pesquisa foi submetida a analise do
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (CEPEH), da Universidade Paranaense
(UNIPAR), conforme Certificado de Apresentagio de Apreciagio FEtica (CAAE) n.°
83174924.8.0000.0109. Resultados e discussiao: A pesquisa contou com 305 puérperas, com média
de idade de 27,8 anos, predominando mulheres brancas (62,3%), com escolaridade entre 9 e 12 anos
(54,4%), em unido estavel (47,5%) e com atividade remunerada (61,6%). Em relacdo as condigdes
obstétricas, a maioria era multigesta (64,6%), ndo havia planejado a gestagdo (57,4%), realizou mais
de seis consultas de pré-natal (94,8%), mas ndo elaborou plano de parto (87,9%), nem participou de
grupos de gestantes (76,7%). O parto cesareo foi predominante (77,4%) e a maior parte ocorreu em
hospitais publicos (71,5%). Quanto as orientagdes sobre aleitamento, 58,4% receberam
aconselhamento durante o pré-natal, principalmente de enfermeiros (60,3%). Acerca do aleitamento
materno, 49,5% relataram amamentar de forma exclusiva, 19% iniciaram na primeira hora de vida,
88,5% praticaram a livre demanda e 74,1% nao ofereceram bicos artificiais. Dentre os principais
achados, destacam-se fragilidades relacionadas a assisténcia em aleitamento materno. Apenas 58,4%
das puérperas receberam orientagdo no pré-natal, sendo que a literatura mostra que apenas a
orientacdo sobre a importancia do AME por seis meses estd associada a prevaléncia 30% maior de
amamentacao exclusiva (Alves; Oliveira; Rito, 2018). Outro ponto importante foi a baixa participacao
em grupos de gestantes (76,7%), considerados fundamentais, tendo em vista que ajudam as futuras
maes a entender melhor todos os aspectos do ciclo da gravidez e do pds-parto. Além disso, estes
encontros funcionam como espago para repensar atitudes, refletir sobre condutas e fortalecer o
vinculo com a equipe multidisciplinar. Eles promovem mudangas nos sentimentos relacionados ao
cuidado com as gestantes e contribuem para formar profissionais mais capacitados, humanizados e
atentos as necessidades de saude da populagdo. Logo, estes devem ser priorizados nos servigos de
Atencdo Primdria a Saude (Dias; Quirino, 2021). O estudo também apontou predominio de cesareas

(77,4%) e baixa taxa de inicio precoce do aleitamento (19%), o que representa risco de desmame
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precoce. Este achado converge com as orientagdes do Ministério da Saude, que sugere, durante o
acompanhamento do pré-natal, nos atendimentos individuais, que a enfermagem converse com a
gestante sobre as vias de parto, estimulando o parto normal e fortalecendo o conhecimento da paciente
sobre o tema, além de apresentar informagdes sobre a importancia da amamentagao precoce ainda na
sala de parto e os impactos positivos dessa pratica (Brasil, 2015). Ademais, a auséncia de plano de
parto na maioria das gestantes (87,9%) reforca a caréncia de autonomia feminina na escolha do
cuidado, evidenciando fragilidade no empoderamento durante o pré-natal. Por outro lado, a pesquisa
também revelou importantes potencialidades no cuidado de enfermagem. A alta taxa de consultas
pré-natais (94,8% realizaram mais de seis) evidencia a adesio ao acompanhamento na APS,
configurando oportunidade para fortalecer a educagdo em saude. Outro aspecto positivo foi o
protagonismo do enfermeiro nas orientagdes sobre aleitamento, representando 60,3% dos
profissionais que prestaram aconselhamento. Dado que confirma pesquisas recentes, que reforcam
que o enfermeiro € o profissional da Aten¢ao Primdria que mais realiza agdes de promogao em saude,
em comparag¢ao a outros profissionais com nivel superior (Cordeiro et al., 2016). Quanto as praticas
maternas, a pesquisa mostrou elevada adesdo a livre demanda (88,5%) e baixa utilizagdo de bicos
artificiais (74,1%), aspectos reconhecidos como protetores do aleitamento. Estudos revelam que a
abordagem de educacdo em satide voltada ao aleitamento materno — coletiva ou individual e com
diferentes recursos informativos — contribui para aquisicao de conhecimento e adequada realizagao
da amamentag¢ao (Lacerda; Oliveira, 2023). Por fim, o fato de a maioria das maes nao relataram dor
na primeira mamada (75,7%) sugere boa pratica inicial, possivelmente associada as orientagdes
recebidas. Isto demonstra que intervengdes de enfermagem t&ém potencial para promover confianga e
reduzir intercorréncias como desmame precoce, fortalecendo a autoeficacia materna, o que ¢
determinante para boa jornada na amamentacao (Torres et al., 2023). Contribui¢des do trabalho em
direcido aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: O referido estudo contribui para o alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propostos pela Organizagdo das Nagdes
Unidas até 2030, visto que se vincula ao ODS 3 (satde e bem-estar). O aleitamento materno se
relaciona com os ODS, pois promove a prevencdo de doengas maternas e infantis, diminui o indice
de mortalidade infantil, reduz casos de desnutricao e contribui para o desenvolvimento cognitivo da
crianca. Fatores como estes colaboram para reducdo das desigualdades sociais, considerando a
disponibilidade do leite materno para criancas de diferentes classes sociais e para que este individuo
progrida de maneira positiva na vida adulta. Diante do exposto, evidencia-se que a APS ¢ a principal

estratégia para atingir os ODS, pois visa promogdo e prevencao na saude, proporcionando ateng¢ao
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integral. Consideracdes finais: O presente trabalho buscou identificar as fragilidades e
potencialidades do cuidado de enfermagem em aleitamento materno na APS. Em sintese, os principais
achados voltados as fragilidades foram: inicio tardio da amamentagao, baixa prevaléncia de AME,
auséncia de plano de parto, pouca participacdo em grupos de gestantes ¢ cobertura limitada de
orientagdes no pré-natal. E, entre as principais potencialidades encontradas no estudo, destacam-se:
protagonismo do enfermeiro nas orientagdes, adesao a livre demanda, baixo uso de bicos artificiais e
boa experiéncia inicial sem dor. Diante disso, estes dados permitem compreender pontos criticos a
serem fortalecidos e praticas positivas a serem mantidas, no ambito da APS. Destaca-se que a
pesquisa foi realizada em uma cidade do Sudoeste do Parani, e os aspectos metodologicos
influenciam diretamente nos achados da andlise, o que limita a generalizagdo do tema. Porém,
algumas recomendag¢des podem ser citadas em relacao ao trabalho da enfermagem e ao aleitamento
materno. Portanto, entende-se que ampliar agdes educativas no pré-natal e estimular grupos de
gestantes, fortalece a pratica assistencial. Assim como investir em capacitagdo dos profissionais de
enfermagem para manejo do AM ¢ fundamental para melhor gestdo. E, por fim, desenvolver novos
estudos multicéntricos, qualitativos ou de intervengdo sobre estratégias para promover € sustentar o

AME ¢ indispensavel para o fortalecimento desta tematica.

Descritores: Enfermagem obstétrica; Aleitamento materno; Periodo pos-parto; Assisténcia perinatal;

Enfermagem materno-infantil.
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