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RESUMO EXPANDIDO

Introdugao: A populacio LGBTQIAPN+ historicamente enfrenta discriminagdo e barreiras no
acesso aos servigos de saude, o que compromete a garantia de cuidados integrados e equitativos. O
Sistema Unico de Satde (SUS), por meio da Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSILGBT), busca promover o acesso a servicos de saude
sensiveis a diversidade de género e orientagao sexual, fortalecendo a humaniza¢ao do atendimento, a
prevencdo e a promocdao da saude, além de incentivar a participagdo social e a produgdo de
conhecimentos sobre a saude dessa populagdo (Brasil, 2011; Brasil, 2017). Essa politica constitui um
marco para o reconhecimento das necessidades especificas da populagio LGBTQIAPN+ e reafirma
o compromisso do SUS com a universalidade, integralidade e equidade em saude. Nesse contexto, o
impacto de eventos como o I Seminario Regional de Promog¢do da Equidade traz a tona a necessidade
de discutir a saude publica dessas populagdes que fogem ao padrdo heterocisnormativo. Objetivo:

Este relato de experiéncia teve como objetivo refletir sobre a realizacdo do I Seminario Regional de
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Promocao da Equidade, destacando suas contribuicdes para a promocao da saude da populagao
LGBTQIAPN+ e sua articulagao com politicas publicas e participagao social. Metodologia: O evento
foi realizado em 13 de novembro de 2024, no auditorio da Universidade Federal de Santa Maria,
campus Palmeira das Missoes, em periodo integral, e contou com apoio da Secretaria de Saude do
municipio, da 15* Coordenadoria Regional de Saude, do Observatério de Direitos Humanos (ODH)
e da Casa VerOnica. A programacao incluiu palestras sobre saude mental da populagao
LGBTQIAPNH+, sobre o acolhimento e cuidado de pessoas trans na Aten¢ao Priméria a Satde (APS),
com apresentacdo do Ambulatdério Transcender € Ambulatorio Trans Estadual, além de discussoes
sobre a politica de equidade e a exibi¢do de um documentdrio como recurso de aprendizagem. Os
académicos integrantes do Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao em “Praticas educativas em género,
vulnerabilidade e cuidados em satide de populagdes em contextos de vulnerabilidade em territorios
urbano e rural” participaram ativamente da organiza¢ao do evento, contribuindo com a preparagao do
espaco, a divulgacdo em midias sociais e assumindo a responsabilidade pelo seu funcionamento geral.
Resultados e discussdao: O evento evidenciou que a qualificagdao acerca de questdes de equidade ¢
fundamental para profissionais e gestores em saude, pois permite compreender e enfrentar as
desigualdades que impactam diretamente a satde publica. Com esse conhecimento, ¢ possivel
oferecer um atendimento mais justo, respeitando as necessidades de cada paciente e buscando
minimizar desigualdades no acesso ¢ na qualidade dos servigos de saude. Além disso, gestores com
formacao em equidade podem planejar e implementar politicas e servicos que reduzam disparidades,
garantindo que recursos sejam distribuidos de forma proporcional as necessidades da populagao.
Assim, a qualificacdo ndo apenas reforca o cuidado humanizado, como também contribui para tornar
o sistema de satude mais eficiente € duradouro. Contribuicoes do trabalho em direcio aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): O Semindrio dialoga diretamente com o ODS 3 — Saude ¢
Bem-estar, ao promover debates e reflexdes sobre saude mental, acolhimento e cuidado de pessoas
trans na Atencdo Primaria a Satde, fortalecendo praticas voltadas a promog¢ao da saude integral.
Também se relaciona ao ODS 5 — Igualdade de Género, na medida em que aborda a importancia do
respeito a diversidade de identidades de género e busca reduzir barreiras de acesso a satide impostas
pela discriminacdo. Além disso, contribui para o ODS 10 — Redugdo das Desigualdades,
especialmente a Meta 10.3, que prevé garantir oportunidades iguais e eliminar discriminagdes.
Consideracoes finais: O relato de experiéncia evidenciou que o I Seminario Regional de Promogao
da Equidade foi uma iniciativa significativa para a promocao da saude da populagio LGBTQIAPN+,

ao proporcionar um espago de discussdo e troca de experiéncias entre participantes e gestores em
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saude. O evento contribuiu para ampliar a compreensao acerca das desigualdades e dificuldades no
acesso aos servigos de saude, reforcando a necessidade de politicas publicas que contemplem a
diversidade como um todo. Além disso, a participagdo ativa da comunidade académica demonstra o
interesse crescente no tema, reforcando sua relevancia e a necessidade visivel de construgao de
estratégias que promovam equidade, humanizag¢io e integralidade no atendimento publico. Assim,
evidencia-se o avango na efetivacdo das diretrizes do SUS, enquanto sistema universal, integral e

equitativo, fortalecendo consideravelmente a saude da populagio LGBTQIAPN+.

Descritores: Equidade em Satde; Minorias Sexuais e de Geénero; Politicas Puablicas

Antidiscriminatorias.
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