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RESUMO EXPANDIDO

Introduciao: O presente relato de experiéncia descreve uma acdo de extensdo universitiria
desenvolvida no primeiro semestre de 2025, no dmbito do Ensino com Projetos, com foco na saude
materno-infantil no sistema prisional, especificamente no Complexo Penitenciario Feminino de
Chapecd, em Santa Catarina. A maternidade no carcere constitui-se como uma questao social e de
saude publica de grande relevancia, visto que as mulheres privadas de liberdade representam uma
populagdo em situacdo de extrema vulnerabilidade, marcada por multiplas violagdes de direitos,
desigualdades de género, estigmatizacdo social e precarias condigdes de acesso a saude. Nesse
cenario, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde das Pessoas Privadas de Liberdade
(PNAISP), instituida em 2014, surge como marco normativo que busca garantir a integralidade e a
universalidade da atencdo em saide a esse grupo populacional (Brasil, 2014). Apesar de avangos
legais, como o direito a prisdo domiciliar para gestantes e maes de criangas pequenas assegurado pelo
Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n® 13.257/2016), a literatura aponta a persisténcia de
distanciamentos entre as garantias previstas ¢ a realidade vivida pelas mulheres encarceradas,
traduzidos em contextos de negligéncia, isolamento e desrespeito (Soares et al., 2019; Ventura;
Simas, 2017). Objetivo: O objetivo deste trabalho foi promover uma reflexdo critica acerca da
realidade vivida por gestantes e puérperas privadas de liberdade, contribuindo para a formacao
académica dos estudantes e para o fortalecimento da sensibilidade social e ética no cuidado em satde.

Buscou-se fomentar o debate ¢ a compreensao sobre os desafios enfrentados por essas mulheres no
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exercicio da maternidade, ampliando o entendimento sobre seus direitos e a realidade dentro do
sistema prisional. Metodologia: O percurso metodolégico adotado foi de carater qualitativo e
descritivo, desenvolvido na forma de relato de experiéncia. Inicialmente, foram realizados encontros
tedricos com leituras orientadas e discussdes sobre a tematica, contemplando documentos oficiais
como a PNAISP, artigos cientificos nacionais e internacionais, um Trabalho de Conclusdo de Curso
sobre parto no carcere ¢ documentarios sobre a realidade prisional feminina. Essa formacao teorica
subsidiou o planejamento de uma acdo educativa a ser realizada com as gestantes privadas de
liberdade, cujo objetivo seria promover reflexdes sobre satde materno-infantil e fortalecimento de
vinculos. Entretanto, a atividade planejada ndo pode ser executada, uma vez que as internas gravidas
foram liberadas na mesma semana programada para a intervencao. Diante desse imprevisto, realizou-
se uma visita técnica ao Complexo Penitenciario Feminino de Chapeco, ocasido em que o grupo
conheceu a ala destinada as gestantes e dialogou com uma agente penitenciaria, o que permitiu contato
direto com as condigdes estruturais e institucionais relacionadas ao cuidado materno-infantil no
carcere. Resultados e discussao: Os resultados dessa experiéncia evidenciaram desafios importantes,
como as dificuldades de aplicagdo da prisdao domiciliar, os obstadculos de acesso a rede de atengdo
materno-infantil e as limitagdes estruturais para assegurar um cuidado humanizado as maes e seus
filhos. A vivéncia demonstrou que a extensdo universitaria constitui um espaco privilegiado de
articulagdo entre ensino e realidade social, aproximando estudantes de medicina e enfermagem de
contextos invisibilizados e contribuindo para o desenvolvimento de competéncias éticas, criticas e
humanizadas. A literatura confirma que a maternidade em ambientes prisionais estd frequentemente
associada a experiéncias de isolamento, ruptura de vinculos afetivos e precariedade na assisténcia a
saude, especialmente durante o pré-natal e o parto (Soares et al., 2019). Ventura e Simas (2017)
destacam que esse contexto reforca desigualdades de género e vulnerabilidades sociais, colocando
em risco tanto a sade das maes quanto o desenvolvimento das criangas. Estudos internacionais, como
os de Shlafer e Davis (2019), apontam a necessidade de programas integrados que contemplem
acompanhamento multiprofissional, suporte psicolédgico e politicas de reintegracao social, reforgando
que, embora o Brasil possua um arcabougo legal, sua efetivacao permanece limitada. Contribuic¢oes
do trabalho em direcao aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: As contribui¢des do
trabalho dialogam diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), em
especial o ODS 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar em todas as idades,
o ODS 5, voltado a promog¢do da igualdade de género, e o ODS 10, que busca a reducdo das

desigualdades. Ao possibilitar a reflexdo sobre a maternidade no carcere e sensibilizar futuros
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profissionais de saude para os direitos das populacdes marginalizadas, a experiéncia fortalece o
compromisso social da formagao académica. Considerag¢des Finais: Considera-se, portanto, que a
acdo de extensdo universitaria relatada foi exitosa em promover uma imersao critica em um contexto
de vulnerabilidade social, articulando teoria e pratica mesmo diante da impossibilidade de execucao
plena da atividade planejada. O contato com a realidade prisional proporcionou aos estudantes o
desenvolvimento de empatia, reflexdo ética e compromisso social, competéncias essenciais para o
exercicio profissional em saude. Como limitacdo, destaca-se a auséncia de contato direto com as
gestantes, o que restringiu a profundidade da analise sobre a experiéncia materna no carcere.
Recomenda-se que futuras agdes de extensdo possam superar essa barreira e incluir atividades praticas
de educagdo em satde diretamente com as mulheres privadas de liberdade, fortalecendo a promogao
da saude materno-infantil e contribuindo para a efetivagdo de direitos nesse cenario. Em sintese,
reafirma-se o papel da extensao universitaria como ferramenta potente de transformacao social e de

formacao de profissionais criticos, éticos € comprometidos com os direitos humanos.

Descritores: Saude materno infantil; Género; Politicas publicas; Carcere.
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