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RESUMO EXPANDIDO

Introdugio: o corpo ¢ resultado de uma construgao sociocultural, em que a sociedade define atributos
nos quais os individuos devem se inserir, a fim de serem considerados “belos”. Na
contemporaneidade, tem-se uma supervalorizagdo da estética corporal, pautada no ideal do fisico
atlético, que ¢ difundido em massa pelos veiculos midiaticos, sobretudo pelas redes sociais. Nessa
conjuntura, muitos jovens, em busca da aceitacdo social, recorrem aos Esteroides Anabolizantes
Androgénicos (EAA) e menosprezam seus efeitos adversos na saude. Os EAAs sdo derivagdes
sintéticas da testosterona e sdo utilizados para realcar caracteristicas masculinas e aumentar a sintese
muscular, contudo seu uso indevido pode ser extremamente prejudicial ao individuo (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2021). Objetivo: analisar a influéncia das redes sociais na intensificagdo do
uso de esteroides anabolizantes por jovens e suas consequéncias no bem-estar desses individuos.
Metodologia: o presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura por meio de busca na
base de dados Portal de Periddicos da CAPES, Scielo e Google Scholar. Foram empregados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Anabolizantes”, “Adolescente” e “Rede Social",
combinados pelo operador booleano "AND". Foram considerados como critérios de inclusdo: (i)
artigos cientificos; (i1) publicados no periodo de 2018-2025, com disponibilidade em meio eletronico;
(ii1) no idioma inglés e portugues; (iv) Metodologia dos estudos transversais. Resultados e discussiao:

apos a busca nas bases de dados, foram identificados 5 artigos. Destes, ap6s a leitura dos titulos e dos
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resumos, foram selecionados para a leitura na integra e composi¢do da revisdo, 5 artigos cientificos.
Com base nos artigos selecionados, observa-se que a adolescéncia ¢ um periodo de transformacoes
fisioldgicas e psicologicas. Portanto, essa fase da vida é essencial na construcdo do senso de
identidade e da auto aceitacao da aparéncia corporal. Sob esse viés, as redes sociais atuam moldando
valores e padrdes estéticos de maneira direta e indireta, por meio de publicagdes que exaltam o “corpo
de academia” e as rotinas exaustivas de praticas esportivas. Desse modo, a obsessdo por atingir o
corpo perfeito tornou adolescentes mais suscetiveis ao uso de anabolizantes, os quais potencializam
o desenvolvimento muscular, mas também aumentam problemas de saude (BEZERRA, 2022).
Alguns usuarios chegam a consumir doses de 10 a 100 vezes superiores as recomendadas para fins
terapéuticos (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2021). A principal preocupagao acerca do aumento
desse uso, promovido pela internet, ¢ a grande quantidade de consequéncias para o organismo, tais
como o comprometimento de 6rgaos e sistemas. Nos homens, o consumo destas substancias esta
atrelado a problemas no sistema reprodutor, como inflamag¢do da prostata, atrofia testicular e
disfungao erétil, além de alteragdes fenotipicas como calvicie precoce e acne. No sexo feminino, o
qual comumente apresenta baixos niveis de testosterona, os Esteroides Anabolizantes (EAs) podem
provocar efeitos ainda mais expressivos, a exemplo do aumento do numero de pelos corporais, da
irregularidade ou da auséncia da menstruacdo, do engrossamento da voz, e de alteragdes
dermatoldgicas. Outrossim, o uso de esterdides estd frequentemente associado a vigorexia na
juventude, também conhecida como dismorfia muscular, que ¢ um distarbio psicoldgico relacionado
a preocupagdo cronica em ndo se sentir musculoso o suficiente. Essa condi¢do ¢ agravada pela
comparag¢ao recorrente com representacdes de adultos que ja apresentam o corpo idealizado por esses
jovens, sobretudo por meio de postagens em redes sociais € de propagandas construidas sob padrdes
irreais de corpos. Entretanto, embora os jovens reconhecam a influéncia midiatica na difusdo de
padrdes de comportamento, observa-se que muitos desconsideram o acompanhamento médico e a
disciplina de conduta implicitos a obtencdo desses corpos, o que favorece a busca pelo uso de
anabolizantes e por resultados imediatos (Black; Santos; Lima; Santos; Silva, 2025). Essa condigao
¢ agravada pela extrema comparagdo com imagens de adultos que ja possuem o fisico desejado por
esses jovens, porém com acompanhamento médico. Portanto, sendo a negligéncia associada aos
impactos do uso de esterdides um dos principais fatores que sustentam seu consumo indiscriminado
por jovens (Azevedo; Eira; Amaral, 2024), concluiu-se que sdo necessarias politicas publicas de
conscientizagdo, que objetivem promover a alimentacao saudavel e a pratica equilibrada de exercicios

fisicos, desvinculando tais atividades das pressodes estéticas difundidas nas redes sociais (Lopes;

2, e W ecos= EE UNN)

n R e L]




L TOT PO
“‘.‘.‘?" ]| Congresso Internacional
v < dé Politicas Publicas

‘“Saude

priticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de saude
Souza; Quental; Silva, 2024). Contribuicées do trabalho em direcdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel: os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sao um apelo
global & agdo para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas,
em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade”. Nesse sentido, este trabalho esté
diretamente associado ao “Objetivo 3: Satide e Bem-Estar” dos ODS, o qual propde assegurar o
acesso a saude e o bem-estar para todos, de modo a atuar na promogao da satude fisica e mental, na
prevencao e no combate ao uso abusivo de substancias entre jovens. Dentre as diversas metas do
“Objetivo 3”, a mais relevante para essa analise € a 3.4, a qual busca reduzir, até¢ 2030, em um terco
das mortes prematuras por doengas ndo transmissiveis (como hepatite medicamentosa, depressao e
hipertensao arterial). Essa a¢do ¢ possivel mediante a mitigacao de fatores de risco, como o uso de
anabolizantes, ¢ a promoc¢do da saude mental e do bem-estar, os quais dependem da educagao
midiatica do grupo etario jovem. Ademais, a meta 3.5 ¢ essencial para essa discussdo, haja vista
remediar e tratar o uso indevido de drogas e a dependéncia quimica, especialmente pela juventude,
que sdo mais vulneraveis a pressao social e as redes sociais. Esse proposito pode ser alcangado por
intermédio da oferta de servicos de saude especializados, como atendimento psicoldgico, e da
conscientizagdo mididtica e medicamentosa dos jovens. Portanto, a revisdo proposta neste trabalho
aborda um ambito imprescindivel para consolidar o “Objetivo 3”, possibilitando compreender as
causas, como as midias sociais, € as inimeras consequéncias do uso de esteroides anabolizantes a
saude desse grupo social. Consideracdes finais: apds uma andlise detalhada das produgdes cientificas
acerca do impacto das redes sociais no uso de anabolicos por adolescentes, evidencia-se que essa ¢
uma fase de vulnerabilidade, na qual o individuo esta ainda mais suscetivel as influéncias provocadas
pelas midias a respeito do ideal corporal. A busca incessante pelo corpo “perfeito” faz com que jovens
busquem alternativas prejudiciais a satide para alcanga-lo, como as “drogas da imagem corporal”, as
quais resultam em incontaveis consequéncias. Diante disso, € evidente a urgéncia da disseminagao de
uma educacgdo digital voltada a saude, visando a desconstrugdo de estereétipos, a promogao da
autoestima, o combate a automedicagdo e a garantia do bem-estar dentre a populagdo infantojuvenil,

contribuindo para a consolidagdo do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3.

Descritores: Anabolizantes; Adolescente; Redes Sociais Online; Acesso a informagao;

Desinformacao.

= UNn)

n R e L]

UNIVERSIDADE o) 1A0E
FEDERAL DA ® =1
é FRONTEIRA SUL ‘t" PRGLT




g .
g || Congresso Internacional

¢ ' Oliticas Publicas
‘ *Saude

priticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de satde

REFERENCIAS

AZEVEDO, A.; EIRA, P.; AMARAL, F. Fatores de influéncia e implicagdes do consumo de
esteroides anabolizantes. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 46, 1 jan. 2024. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rbce/a/LnQtLIJqQFV8tZLnc7d6BtcB/?format=pdf&lang=pt. Acesso em:
30 ago. 2025.

BEZERRA, A. S. et al. Riscos relacionados ao uso de anabolizantes esterdides para fins estéticos.
Research, Society and Development, v. 11, n. 7, p. e18811729983—e18811729983, 20 maio 2022.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/rsd/article/download/29983/25763/341586. Acesso em: 30
ago. 2025.

BLACK, T.L.P.; SANTOS, LLN.; LIMA, G.S.; SANTOS, C.F.B.F; SILVA, K.V. Representacoes
sociais dos adolescentes sobre o corpo: revisao sistematica de estudos qualitativos. Ciéncia & Saude
Coletiva, V. 30, n. 4, 1 abr. 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/6RTWgCnNYmPzLOXS5vNIQhSd/?lang=pt. Acesso em: 30 ago. 2025.

LOPES, K.Y.S.; SOUZA, A.C.; QUENTAL, O.B.; SILVA, M.L. A influéncia da midia social na
imagem corporal e no desenvolvimento de transtornos alimentares . Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educac¢do, v. 10, n. 11, p. 7706-7720, 2024. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/17224. Acesso em: 30 ago. 2025.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Departamento Cientifico de Endocrinologia (2019-
2021). Uso de esteroides anabolizantes androgénicos por adolescentes: uma realidade. 2021.
Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23083c-DocCient-
Uso_de_esteroides_anabolizantes_androgenicos_por_adl.pdf . Acesso em: 30 ago. 2025.

Eixo: Desinformacao, informacao e tradugdo do conhecimento em saude.
Financiamento: ndo se aplica.

Agradecimentos: ndo se aplica.

DR e @ edos= EE UNN

-t&\ ol UnB e I e L]



https://www.scielo.br/j/rbce/a/LnQtLJqQFV8tZLnc7d6BtcB/?format=pdf&lang=pt
https://rsdjournal.org/rsd/article/download/29983/25763/341586
https://www.scielo.br/j/csc/a/6RrWgCnNYmPzLQX5vN9QhSd/?lang=pt
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/17224
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23083c-DocCient-Uso_de_esteroides_anabolizantes_androgenicos_por_adl.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23083c-DocCient-Uso_de_esteroides_anabolizantes_androgenicos_por_adl.pdf

