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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: o acesso ao diagnostico rapido das doengas infecciosas permanece como um dos
principais desafios para a saude global, especialmente em populagdes vulneraveis que enfrentam
barreiras geograficas, sociais e economicas. Em paises de baixa e média renda, esses obstaculos estao
associados a elevados indices de morbimortalidade. Nesse contexto, os testes point-of-care (POC)
tém se consolidado como uma ferramenta estratégica por possibilitarem resultados rapidos, de baixo
custo e proximos ao paciente. A utilizagdo desses testes tem demonstrado impacto positivo em
diferentes cendrios, ampliando a capacidade de rastreamento, promovendo o tratamento precoce e
fortalecendo o controle de doengas transmissiveis, além de reduzir desigualdades no acesso a saude
(Jani & Peter, 2013). Ao serem integrados aos sistemas de satde, os POC podem contribuir para
maior eficiéncia do cuidado, racionalizagdo de recursos e a melhoria dos indicadores de satude publica
(Begeman et al., 2017). No Brasil, o uso de testes rapidos ja compde as estratégias do Sistema Unico
de Saude (SUS), especialmente no enfrentamento de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST),
hepatite C, malaria e covid-19, fortalecendo acdes de prevencdo, diagndstico precoce e tratamento
imediato (Brasil, 2022). Dessa forma, compreender a influéncia dos testes POC em populagdes
vulneraveis ¢ fundamental ndo apenas para aprimorar o cuidado em satide, mas também para subsidiar
politicas publicas que promovam equidade e eficiéncia no sistema de saude. Objetivo: analisar o

papel dos testes point-of-care no rastreamento e no diagnostico precoce de doengas infecciosas em
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populacdes vulneraveis, destacando sua relevancia para politicas publicas de satide. Metodologia:
realizou-se uma revisao integrativa da literatura a partir de busca bibliografica na base de pesquisa
PubMed. Utilizou-se os descritores em inglés point-of-care, rapid test, diagnostic, early diagnosis e
health policy, combinados pelo operador booleano AND, resultando em 74 artigos, dos quais 11
foram selecionados para leitura na integra. Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, em
inglés ou portugués, que abordassem o uso de testes POC no rastreamento ou diagnostico de doengas
infecciosas em populagdes vulneraveis ou em contextos de baixa e média renda, contemplando
discussdes sobre impactos em saude publica ou politicas de satide. Consideraram-se diferentes tipos
de estudo, incluindo pesquisas originais, ensaios clinicos, estudos observacionais e revisdes
sistematicas. A triagem dos titulos e resumos, seguida da leitura integral dos textos selecionados, foi
realizada por dois revisores de forma independente, sendo os conflitos resolvidos por consenso. A
extragao de dados contemplou o tipo de estudo, populacao-alvo ou contexto especifico, teste avaliado
e principais resultados em termos de acuracia, tempo de resposta, impacto no acesso ao diagnoéstico,
inicio do tratamento, custo-efetividade e implicagdes para politicas publicas. Em razao da
heterogeneidade dos achados entre doengas, testes e contextos de implementagdo, a andlise foi
conduzida de forma tematica e narrativa-qualitativa, organizada em eixos que sintetizaram as
principais evidéncias disponiveis. Resultados e discussdo: a analise dos estudos revisados mostrou
que os testes POC desempenham um papel fundamental no diagnodstico e manejo precoce de doengas
infecciosas, especialmente em populacdes em situacdo de vulnerabilidade de paises de baixa e média
renda. Esses testes possibilitam diagnodsticos rapidos e eficientes, permitindo que o tratamento seja
iniciado imediatamente, o que ¢ crucial para reduzir a morbimortalidade associada a doengas como
HIV, sifilis, malaria e tuberculose (Jani & Peter, 2013). A maior parte dos estudos revelou que os
testes POC tém alta sensibilidade e especificidade, o que garante precisdo nos resultados (Jani &
Peter, 2013). Além disso, a rapidez na entrega dos resultados facilita a tomada de decisdo clinica,
especialmente em areas com recursos limitados, onde a infraestrutura de satide é precaria (Jani &
Peter, 2013). A implementagao desses testes tem mostrado beneficios concretos, como a redugado de
complicagdes associadas a infec¢des ndo tratadas e a diminui¢do da pressao sobre os sistemas de
saude centralizados. Embora a utilizacao de testes POC tenha mostrado avangos significativos, os
desafios persistem. A qualidade e a confiabilidade dos testes variam consideravelmente,
principalmente em locais com regulamentacao insuficiente. Testes de qualidade inferior, como os
usados para maldaria, sdo frequentemente encontrados em regides carentes (Begeman et al., 2017).

Para garantir a eficacia dos testes, € essencial que os sistemas de satide adotem préaticas rigorosas de
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controle de qualidade e que os profissionais sejam adequadamente treinados. Outro ponto importante
¢ a questdo da custo-efetividade. Embora o custo inicial dos testes POC seja um desafio, os beneficios
de um diagnoéstico rapido e tratamento precoce justificam o investimento. Além disso, a
implementacao desses testes pode gerar economias a longo prazo, com a redugdo de hospitalizagoes
e complicagdes, o que favorece tanto a eficiéncia dos sistemas de satide quanto o bem-estar das
populagdes atendidas (Wang et al., 2018). Em termos de politicas publicas, a integragao dos testes
POC aos programas de saude publica tem se mostrado eficaz na ampliacdo do acesso ao diagnostico,
particularmente em areas remotas e com recursos limitados. No Brasil, o SUS ja utiliza testes rapidos
como estratégia para o enfrentamento de doengas como HIV, sifilis e maldria, o que tem contribuido
para a reducdo das desigualdades no acesso a saude. Além disso, evidéncias de outros contextos,
como clinicas de pré-natal no Quénia, mostram que os POC sdo vidveis e bem aceitos, permitindo
diagnodstico e manejo imediato em populacdes vulneraveis (Young et al., 2018). No entanto, a
implementacao bem-sucedida dos testes POC requer ndo apenas a disponibilizagdo das tecnologias,
mas também politicas de capacitacao continua para os profissionais de saude e a criagdo de sistemas
de regulacdo robustos. A combinacdo desses fatores ¢ essencial para que o impacto dos testes POC
seja maximizado e que as desigualdades de acesso a saude possam ser efetivamente reduzidas.
Contribuicdes do trabalho em direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: os
resultados desta revisao apontam que a utilizagao de tecnologias POC contribui diretamente para o
alcance de diferentes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Em especial, destaca-se o
ODS 3 — Saude e Bem-Estar, meta 3.3, que propde até 2030 acabar com as epidemias de AIDS,
tuberculose, malaria e doencas tropicais negligenciadas, bem como combater hepatites virais e outras
doengas transmissiveis. A aplicagao dos testes POC fortalece o rastreamento e o diagnostico precoce
dessas enfermidades, ampliando a cobertura diagndstica e reduzindo o tempo entre a suspeita clinica
e o inicio do tratamento. Além disso, ha contribuicao relevante para a meta 3.8 do ODS 3, que trata
da cobertura universal de satide, uma vez que os testes rapidos ampliam o acesso em comunidades
remotas e vulneraveis, promovendo equidade no cuidado. No contexto brasileiro, sua incorporagdo
as politicas do SUS reforca também o principio da universalidade. Indiretamente, este trabalho
dialoga com o ODS 10 — Redugdo das Desigualdades, ao destacar como os testes POC diminuem
barreiras sociais, geograficas e econdmicas para o acesso ao diagndstico, reduzindo iniquidades em
saude. Por fim, observa-se convergéncia com o ODS 9 — Indtstria, Inovagao e Infraestrutura, meta
9.5, que prevé fortalecimento da pesquisa cientifica e o desenvolvimento de tecnologias em paises

em desenvolvimento. O avango dos testes POC depende de investimentos em inovagao diagnostica,
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de parcerias globais e do fortalecimento das cadeias produtivas locais, o que potencializa
sustentabilidade e soberania tecnologica. Consideragdes finais: a presente revisao integrativa
evidencia que os testes POC desempenham papel fundamental no enfrentamento de doencas
infecciosas em populagdes vulneraveis, por possibilitarem diagnostico rapido, custo-efetivo e
proximo ao paciente. Sua implementagdo favorece o inicio imediato do tratamento, reduz
complicagOes e contribui para a racionalizagcdo de recursos nos sistemas de satde. Constatou-se que,
além dos beneficios clinicos, os testes POC influenciam diretamente estratégias de rastreamento e
politicas publicas, sobretudo no contexto do SUS, que ja adota essas tecnologias para HIV, sifilis,
hepatite C, malaria e, recentemente, covid-19. Ainda assim, desafios persistem, como a variacao da
qualidade dos testes disponiveis, a necessidade de regulamentacdo eficaz e a capacitagdo continua de
profissionais de saude. Conclui-se que os testes POC constituem instrumentos estratégicos para o
fortalecimento das politicas de saude publica, alinhando-se as metas dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel ao promover equidade, ampliar a cobertura diagnoéstica e reduzir
desigualdades em saude. Recomenda-se que pesquisas futuras explorem a avaliacdo de custo-
efetividade em diferentes cenarios, bem como os impactos da integragdo dos POC em programas de

vigilancia epidemioldgica e prevencdo em larga escala.

Descritores: Diagndstico precoce; Testes rapidos; Politicas de saude; Populagdes vulneraveis; Point-

of-care.
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