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RESUMO EXPANDIDO

Introducgao: Situagdes de urgéncia e emergéncia podem ocorrer em diversos ambientes de saude,
sendo a Parada Cardiorrespiratoria (PCR) e a Obstru¢do de Vias Aéreas por Corpo Estranho
(OVACE) consideradas cendrios criticos. Nesses casos, ¢ imprescindivel que os profissionais de
saude detenham conhecimento técnico e estejam aptos a aplicar intervengdes baseadas em protocolos
atualizados. Conforme a Portaria GM N° 1863 de 2003, Politica Nacional de Atengdo as Urgéncias,
a capacitagdo e educagdo continuada das equipes de saude no ambito das urgéncias devem ser
realizadas em todos os niveis de atencdo e equipes de saude. Capacitagdes com foco em tais
intervengdes, contribuem diretamente para a seguranca do paciente e fortalecem a cultura de educacao
permanente nos servigos de satide. Objetivos: Evidenciar a relevancia da simulacao realistica como
estratégia de capacitacdo para situagdes criticas, que ndo podem ser reproduzidas facilmente na
pratica clinica, mas que exigem atualizagdo constante para a manutengdo das boas praticas
assistenciais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo quase-experimental (Sob parecer CEP
n°7.005.821), acerca de uma capacitacdo realizada com profissionais de saude de uma unidade

ambulatorial universitaria do Sul do Brasil. A atividade utilizou a metodologia de simulagao realistica
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como ferramenta pedagdgica, aplicada apds diagnodstico situacional da equipe. A intervengdo foi
precedida por capacitacao teorica e seguida de avaliagao da percepgao dos participantes. Resultados:
O treinamento apresentou alto indice de aceitacdo: 60% dos participantes relataram estar muito
satisfeitos e 40% satisfeitos. Todos consideraram os contetidos abordados como totalmente relevantes
para a pratica profissional. Quanto a metodologia, 60% a avaliaram como boa e 40% como excelente.
Todos os participantes afirmaram que o treinamento contribuiu significativamente para o
desenvolvimento de habilidades praticas e tomada de decisdo. Em relacdo a pertinéncia dos cenarios
simulados, 80% indicaram total adequacdo a rotina profissional, e 20% apontaram adequagao parcial.
Aspectos como tempo de simulacdo, atuagdo dos facilitadores e espaco para discussdo receberam
100% de aprovacao. Apds o treinamento, 80% sentiram-se totalmente preparados e 20% parcialmente
preparados para lidar com situagdes de emergéncia, incluindo PCR/RCP e OVACE. Todos os
participantes recomendariam a capacitagao a outros profissionais da satde. Os resultados obtidos no
treinamento demonstram alinhamento direto com diferentes Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente no que se refere a qualificagdo profissional em saude, a seguranga
do paciente e a melhoria da qualidade assistencial. O ODS 3 (Satde e Bem-Estar) ¢ contemplado na
medida em que a capacitacao contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias
praticas em situagdes de urgéncia e emergéncia, fortalecendo a atuagdo profissional e promovendo
cuidados mais seguros. De igual modo, o ODS 4 (Educac¢ao de Qualidade) ¢ atendido ao proporcionar
uma metodologia de ensino ativa, baseada na simulagao realistica, que foi avaliada positivamente por
todos os participantes quanto a relevancia dos contetidos e a aplicabilidade na pratica clinica,
evidenciando a efetividade da educacdo permanente em saude. Considerag¢des finais: O estudo
evidenciou a efetividade da simulacao realistica como estratégia de capacitagdo para o manejo de
situagdes de urgéncia e emergéncia, com énfase na seguranca do paciente e na qualificacdo da equipe
multiprofissional. A realizacdo da atividade no préprio ambiente de trabalho favoreceu a
aprendizagem significativa e possibilitou a identifica¢do de fragilidades institucionais, contribuindo

tanto para a melhoria da pratica assistencial quanto para o desenvolvimento profissional continuo.

Palavras-chaves: Simulag¢ao Realistica; Educacao continuada; Protocolos; Diretrizes.
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Eixo: Politicas, gestdo em saude, saude digital e tecnologias na saude.
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