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RESUMO EXPANDIDO

Introduc¢ao: o Brasil passa por uma acelerada transi¢do demografica e a ela associada, acontece
também a transi¢ao nutricional, cuja principal caracteristica ¢ o aumento de sobrepeso e obesidade
na populacao e a diminui¢ao da ocorréncia de desnutrigdo. Outra evidéncia observada € o acréscimo
de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) como hipertensdo, diabetes, cancer, entre outras,
que se constituem nas maiores causas de morte no pais, especialmente entre pessoas idosas. Destaca-
se que um dos principais determinantes destas doencas ¢ a alimentacao inadequada (FERREIRA et
al., 2017). No que condiz a compreensdo das praticas alimentares ¢ a adesdo a uma alimentacao
saudavel, é possivel avaliar por meio de instrumentos especificos, pois se constituem em importante
ferramenta na area da nutricdo, como o caso da escala multidimensional, composta por 24 questoes,
elaborada por Gabe e Jaime (2019), que que permite a mensuracdo da adesdo a praticas alimentares
saudaveis com base no Guia alimentar. Este instrumento considera quatro dimensdes: Planejamento;
Organizagdo; Modos de comer; e Escolhas alimentares. No cenario atual, um estudo com dados
secundarios mostrou que os alimentos mais consumidos pelas pessoas idosas sdo o feijao (88%) e
frutas (75%). Porém, o consumo de bebidas adogadas surgiu em 29% e macarrdo instantaneo,
salgadinho de pacote ou biscoitos 28%, além de que, 97% referiram nao terem realizado, no minimo,
as trés principais refeicdes do dia e 24% disseram realizd-las assistindo a televisdo ou mexendo no
celular (Pereira; Sampaio, 2019). Portanto, compreender as dimensdes relacionadas ao consumo,

organizacdo e comportamento deste publico, quanto a alimentagdo, permite identificar padrdes que
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influenciam o estado nutricional, a prevencdo de doengas cronicas e o bem-estar geral. Ademais,
realizar a avaliacao das praticas alimentares diretamente com os usuarios e conhecer sua relacao com
a alimentagdo poderd permitir uma compreensao da realidade individual e coletiva, possibilitando
produzir intervengdes condizentes com suas necessidades e colaborar com a promog¢do da
alimentagdo saudavel. Este trabalho vai em encontro dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), em especial o ODS 3 - Saude e Bem-Estar, ao abordar a tematica do estilo de vida e praticas
alimentares de pessoas idosas. Objetivo: analisar as praticas alimentares e os fatores intervenientes
de pessoas idosas residentes em um municipio de médio porte do estado do Rio Grande do Sul.
Metodologia: trata-se de um estudo analitico transversal, recorte do projeto matricial intitulado
“Préaticas alimentares de pessoas idosas residentes no meio rural e urbano: estudo de métodos mistos”.
Neste trabalho, serdo retratados os resultados parciais obtidos na etapa quantitativa em area urbana.
O municipio em questao esta localizado na regiao norte do estado do Rio Grande do Sul e possui uma
populacdo total de 32.967 habitantes, sendo 6.683 pessoas idosas. Para a coleta, foi calculada uma
amostra probabilistica que compreendeu 364 pessoas idosas (a partir de 60 anos de idade),
considerando um indice de confianca de 95% e margem de erro de 5%, estratificada a partir do
registro das Estratégias de Saude da Familia (ESF) localizadas no municipio e divididas igualmente
entre as 10 da cidade. A inclusdo de cada participante foi por sorteio em plataforma online e, apos
conhecimento dos nomes selecionados, foi localizada a residéncia das mesmas, com o auxilio do
agente comunitario de saide (ACS), e realizada a entrevista com utilizacdo dos instrumentos. Os
critérios de inclusdo compreendem: ter 60 anos ou mais de idade e estar vinculado a uma das ESF do
municipio. Os critérios de exclusdo sdo: estar institucionalizado e ndo ter condigdes de verbalizacao
ou de compreender as perguntas da entrevista. Se apos duas tentativas de visita a pessoa nao se
encontrava na residéncia, considerou-se perda e partiu para o proéximo sorteado. Para a coleta,
utilizou-se um questionario com questdes referentes a dados sociodemograficos e econdmicos e a
escala de praticas alimentares, baseado nas recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira. Esta ultima, conta com 24 questdes em escala Likert, em que os itens relacionados com as
recomendagdes pontuam mais com respostas concordantes € os opostos as recomendagdes, com
respostas discordantes. Com isso, a obtengdo do desfecho € por somatoéria que varia de 0 a 72 pontos.
A pesquisa segue em conformidade com as diretrizes que regulam a ética na pesquisa com seres
humanos no Brasil por meio da Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Satide, bem como a
Resolugdo n° 510 de 7/04/2016 e a Lei n°® 14.874/2024, possuindo aprovagdo do Comité de Etica em

Pesquisa (CEP) institucional sob parecer 7.437.007. Resultados e discussdo: como o trabalho esté
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em andamento, neste estudo apresenta-se resultados parciais, abrangendo a amostra da area urbana.
Nesta area da pesquisa, participaram do estudo 118 pessoas idosas, 60% do sexo feminino (n=71) e
40% do sexo masculino (n=47), com predominio de mulheres, dados que convergem a de outro estudo
e reforcam o protagonismo da mulher no processo de envelhecimento (Santos et al., 2022). Em
relacdo a faixa etaria, esta oscilou de 60 a 90 anos, idade média de 74 anos, ¢ a maioria entre 70 a 79
anos (48% n=57), classificados como septuagenarios. Chama a atencao que, a faixa etaria de 60 a 69
anos atingiu um percentual de 28%, este dado diverge de outro estudo, no qual a maior parte das
pessoas idosas encontra-se nesta faixa etaria 56,6% (Silva et al., 2024). Isto pode estar associado a
condi¢do de que as pessoas idosas mais jovens, comumente ainda estdo inseridas no mercado de
trabalho, portanto ndo permanecendo no domicilio nos turnos diurnos, periodos de coleta dos dados
que foram utilizados para acessar as residéncias. Sobre a ocupagio e renda pessoal, 87% do total de
participantes sdo aposentados ou pensionistas (n=103), 7% autdénomos (n=5) e 2% servidores
publicos (n=2), recebem, em sua maioria, um a trés salarios-minimos (75%, n=89). Em relacdo as
caracteristicas pessoais, 54% se autodeclararam de cor branca (n=63), 37% (n=44) pardos ¢ 9%
(n=11) pretos, além disso, 16% residem sozinho na residéncia (n=19) e 84% acompanhado (n=99).
Quanto ao estado civil, 60% sdo casados (n=71), 25% viuvos (n=29) e 15% solteiros ou separados
(n=18). Ja em relagdo ao grau de escolaridade, a maioria, 58% apresentaram ensino médio incompleto
(n=69), seguido por nao alfabetizados 17% (n=20), 10% (n=12) ensino fundamental completo, 8%
(n=9) ensino médio completo, 6% (n=7) ensino superior € 1% (n=1) ensino técnico. No que tange a
presenga de comorbidades, observou-se que grande parte (90%) apresentou algum problema de satide,
com destaque para a Hipertensao Arterial Sistémica (51%) e Diabetes Mellitus (22%), semelhante ao
estudo de Santos et al (2022), que encontrou propor¢ao de 92%, refor¢cando que na velhice pode haver
a presenca de multimorbidades. Quanto a vida social, 24% relataram participar de algum grupo de
saude ou de interagdo social (n=28). Ao que condiz ao instrumento de Praticas Alimentares, a média
foi de 42,5 pontos, se enquadrando no percentil P>75, considerado bom, oscilando de 24, pontuagdo
minima no percentil P<25, até 59 (pontuacdo maxima) no percentil P>75. A questdo melhor
pontuada, ou seja, na qual as pessoas idosas mais discordaram foi a de carater negativo “Costumo
fazer as refei¢des na minha mesa de trabalho ou estudo” e a menos pontuada foi de carater positivo
“Na minha casa ¢ comum usarmos farinha de trigo integral”. Estes resultados prévios evidenciaram
que a populagdo idosa residente em area urbana apresenta uma satisfatoria associagdo com praticas
alimentares consideradas saudaveis. Isto condiz com estudos atuais, nos quais as pessoas idosas,

mediante suas representacoes sociais, destacam a importancia de habitos alimentares saudaveis para
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manutencdo da saude e da qualidade de vida, mostrando preocupacdo com as escolhas alimentares
que realizam (FERREIRA et al., 2017). Contribuicées do trabalho em direcdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel: este trabalho se apresenta em consonancia especialmente para o ODS
3 —Saude e Bem-Estar, ao abordar praticas alimentares como determinantes da prevencao de doengas
cronicas ndo transmissiveis e promotoras de qualidade de vida entre pessoas idosas. Além do ODS
10 — Reducao das Desigualdades, ao abordar os fatores sociodemograficos que influenciam na saude
e no envelhecimento saudavel, valorizando a equidade no cuidado. Consideracdes finais: os
resultados parciais evidenciam que a populagdo idosa urbana estudada possui, em sua maioria,
praticas alimentares consideradas adequadas segundo os parametros do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Observou-se a predominancia de mulheres e alta presenca de comorbidades,
reforcando a relevancia de acdes voltadas a alimentacdo saudavel como estratégia de prevencao e
cuidado. Ainda, que os achados indicam associagao positiva com habitos saudaveis, porém alguns
aspectos, como o0 baixo consumo de alimentos integrais e baixa participacdo em grupos de saude,
mostram desafios que precisam ser enfrentados. Como limitagao, destaca-se que o estudo contempla
até o momento apenas dados da area urbana, o que restringe generalizagdes para o conjunto da

populagao idosa do municipio.
Descritores: Idoso; Alimentacdo no Contexto Urbano; Guias alimentares; Promoc¢ao da Saude.
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