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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: a promogdo da saude na infincia constitui um eixo central para o desenvolvimento de
sociedades mais saudaveis e sustentaveis, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de
Promocao da Saude (PNPS) (Brasil, 2014). Contudo, os indicadores globais revelam desafios
significativos: em 2022, mais de 390 milhdes de criangas e adolescentes entre cinco e dezenove anos
apresentavam sobrepeso ¢, dentre esses, aproximadamente 160 milhdes eram obesos, nimeros que
representam um aumento expressivo nas ultimas trés décadas (Organizagdo Mundial da Satde, 2024).
Neste cenario, o Brasil ocupara a 5 posicao no ranking de paises com o maior nimero de criangas e
adolescentes com obesidade em 2030 (World Obesity Federation, 2019). Diante desse panorama, a
Assembleia Mundial da Satide estabeleceu metas globais para 2025, como a ampliagdo das praticas
de aleitamento exclusivo e a contengdo do avango da obesidade infantil (Organizagdo Mundial da
Saude, 2017). Esses compromissos dialogam diretamente com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas as pessoas,
em todas as idades (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, 2025). No ambito da disciplina de
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Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapec6 (SC), pela Profa. Dra. Maria Eneida de Almeida, surgiu o
projeto de extensdo “Crescer Sauddvel”, desenvolvido por graduandos de Medicina como uma
iniciativa de promog¢ao da saude e de educacdo alimentar com criangas do ensino fundamental. O
presente relato se insere no eixo tematico “Formacgao e praticas de cuidado em satde”, uma vez que
articula a experiéncia de ensino e extensdo com a pratica concreta do cuidado e da promogao da satide
na comunidade. Objetivo: relatar a experiéncia de graduandos de Medicina no desenvolvimento do
projeto de extensdo “Crescer Saudavel”, destacando sua contribui¢do para a promocdo da satde e
para a formacdo académica em praticas de cuidado. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a agdo de extensdo “Crescer Saudavel”, desenvolvida no componente curricular de
Saude Coletiva 1V, direcionado a vincular o conhecimento das aulas tedricas com as atividades
extensionistas. A a¢do ocorreu entre junho e julho de 2025, envolvendo graduandos do curso de
Medicina da UFFS, sob orientagdo docente. O processo foi estruturado em trés etapas
complementares: a primeira consistiu em capacitacdo técnica realizada na Companhia Integrada de
Desenvolvimento Agricola de Santa Catarina (CIDASC), onde os estudantes receberam formagao
sobre seguranca alimentar e procedéncia sanitaria de alimentos. A segunda etapa contemplou a
articulagdo com a equipe pedagogica da Escola Basica Municipal Clara Urmann Rosa, garantindo
que a proposta estivesse integrada ao contexto escolar e a faixa etaria do publico-alvo. Por fim, a
terceira etapa foi a interven¢ao educativa, realizada em 03 de julho de 2025, com a participacao de
47 criangas do 1° ano do ensino fundamental, professoras regentes e extensionistas. As atividades
foram desenvolvidas de forma ludica e participativa, abordando a importancia da alimentacao
saudavel, a identificacdo de alimentos ultraprocessados e a valorizacdo da produgdo regional,
configurando-se como pratica formativa e de cuidado em saude. Resultados e Discussao: a
realizagdo da acdo possibilitou a integracdo entre universidade, escola e comunidade, fortalecendo a
articulagdo intersetorial como estratégia para a promogao da saude. Participaram da intervengao 47
criancas que interagiram em atividades ludicas sobre seguranca alimentar e escolhas nutricionais. As
dinamicas favoreceram a reflexdo critica dos alunos acerca dos alimentos ultraprocessados e da
valorizagdo da produgdo local. Observou-se grande engajamento dos participantes, bem como o
potencial da metodologia ativa para facilitar o aprendizado. Além disso, a experiéncia contribuiu para
a formagdo dos graduandos, ao articular teoria e pratica no cuidado em saude. Esses resultados
corroboram a literatura que evidencia a relevancia da educacao alimentar precoce como estratégia de
prevencdo da obesidade infantil € promog¢ao do bem-estar coletivo. Contribuicdes do trabalho em

direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: o relato extensionista contribui para o
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Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 — Saude e Bem-Estar, ao promover praticas educativas
voltadas a alimentagdo saudavel e a prevencdo da obesidade infantil. A iniciativa favorece a
conscientizagdo de criangas, familiares e professores sobre escolhas alimentares adequadas,
fortalecendo a promogao da satide desde a infancia. Além disso, ao integrar universidade, escola e
comunidade, o trabalho reforca o ODS 17 - Parcerias e meios de implementagdo, evidenciando a
articulagdo intersetorial como estratégia essencial para a constru¢do de sociedades mais saudaveis e
sustentaveis. Consideracdes finais: a acdo desenvolvida pelo projeto de extensdo “Crescer
Saudéavel ” demonstrou ser uma estratégia eficaz para a promocao da satde e para a formacao de
graduandos em praticas de cuidado junto a comunidade. As atividades possibilitaram maior
conscientizagdo das criancas sobre a importancia da alimentagdo saudavel e reforcaram o papel da
escola como espago de educacdo em satude. A experiéncia evidenciou também o potencial das agdes
intersetoriais na construcdo de saberes coletivos, fortalecendo a articulacdo entre universidade,
servigos publicos e sociedade. Para os estudantes, a vivéncia contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias praticas e reflexivas, aproximando teoria e realidade social. Conclui-se que a iniciativa
gerou impactos significativos no processo formativo e comunitario, alinhando-se as diretrizes da
promocado da saude e ao ODS 3 — Saude e Bem-Estar e ao ODS 17 — Parcerias ¢ meios de

implementacao.

Descritores: Saude Coletiva; Promocao da Saude; Seguranca Alimentar e Nutricional; Extensao

Comunitaria.
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