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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: A obesidade infantil é reconhecida atualmente como um dos maiores desafios de satde
publica em nivel global. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2020), o nimero de
criangas com sobrepeso e obesidade cresceu de forma alarmante nas ultimas décadas, al cangando
proporg¢des epidémicas em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. No Brasil, dados da Pesquisa
Nacional de Satude do Escolar (PENSE, 2019) indicam que cerca de 23% dos adolescentes apresentam
excesso de peso, sendo 7,8% obesos. Esse cenario preocupa porque a obesidade infantil esta associada
a alteragdes metabolicas precoces, maior risco de desenvolvimento de hipertensdo arterial, diabetes
tipo 2, dislipidemias, problemas respiratorios, ortopédicos e impactos psicossociais, incluindo
estigmatizacdo e baixa autoestima. A partir dessa realidade, torna-se urgente adotar estratégias
integradas de prevengao e enfrentamento da obesidade infantil, especialmente na Atencao Primaria a
Satde (APS). A saude coletiva, enquanto campo multidisciplinar, tem a fun¢do de articular praticas
educativas, preventivas e de promogdo da saude. Nesse contexto, o fisioterapeuta tem conquistado
espago relevante por sua capacidade de atuar ndo apenas no tratamento das complicacdes decorrentes
da obesidade, mas também na criagdo e implementagdo de agcdes que incentivem habitos de vida
saudaveis desde a infancia (Silva; Souza, 2021). Assim, investigar a atuagao do fisioterapeuta em
programas de saude coletiva direcionados a obesidade infantil ¢ essencial para compreender as
possibilidades de intervencdo e reforcar a importancia da abordagem multiprofissional no

enfrentamento desse problema de saude publica. Objetivo: Analisar a importancia da atuacdo do
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fisioterapeuta em programas de saude coletiva no enfrentamento da obesidade infantil, destacando
suas principais estratégias de intervengao e contribuigdes para a promogao da saude e prevengao de
complicagdes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A busca foi realizada
nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores: “fisioterapia”, “obesidade
infantil” e “satde coletiva”. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués,
inglés e espanhol, que abordassem a atuagao do fisioterapeuta em programas de saude coletiva ou em
acOes multiprofissionais voltadas para criangas com obesidade. Foram excluidos estudos que
tratassem apenas de intervengdes em nivel hospitalar ou em adultos. Resultados e discussao: Os
estudos analisados evidenciam que a atuagdo do fisioterapeuta em programas de saiude coletiva
voltados ao enfrentamento da obesidade infantil ¢ ampla e apresenta impactos positivos tanto na
prevencao quanto na promogao da saide. Um dos aspectos mais recorrentes € a promocao da atividade
fisica, considerada fundamental para reduzir o sedentarismo e estimular habitos sauddveis desde a
infancia. O fisioterapeuta, nesse contexto, planeja intervengdes que vao além da prescricdo de
exercicios tradicionais, utilizando atividades ludicas, jogos, dangas e circuitos motores que favorecem
0 gasto energético e aumentam a adesdo das criangas as praticas corporais. Essas estratégias
demonstraram bons resultados na melhoria da aptiddo fisica, no controle do peso corporal e na
motivagdo para a continuidade das atividades (Pereira et al., 2020). Outro ponto destacado ¢ a
relevancia das acdes de educacao em saude, especialmente quando direcionadas nao apenas a crianga,
mas também a familia. O fisioterapeuta contribui para o processo educativo ao orientar sobre postura,
ergonomia nas atividades escolares, importancia do sono adequado e necessidade da pratica regular
de exercicios fisicos. A literatura mostra que o envolvimento dos pais e responsaveis € decisivo para
a manuten¢ao de mudangcas comportamentais, pois as criangas tendem a reproduzir os habitos do
ambiente familiar (Silva; Souza, 2021). Além da promoc¢do de habitos saudaveis, a fisioterapia se
mostra relevante na prevencao de complicacdes ortopédicas e respiratorias associadas a obesidade.
Criangas com excesso de peso apresentam maior risco de desenvolver alteragcdes posturais, dores
musculoesqueléticas e dificuldades respiratorias, como apneia obstrutiva do sono e reducdo da
capacidade ventilatoria. Nesse cenario, o fisioterapeuta atua de maneira preventiva, identificando
alteragdes precoces, propondo exercicios respiratorios e alongamentos, além de orientar atividades
que preservem o desenvolvimento motor adequado (Lopes et al., 2019). A analise também evidenciou
que a atuagdo multiprofissional ¢ um dos pilares para o sucesso das intervengdes. O enfrentamento
da obesidade infantil ndo pode ser realizado de maneira isolada, visto que envolve fatores

nutricionais, psicoldgicos, sociais e comportamentais. Nesse sentido, a integragdo entre médicos,
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nutricionistas, psicologos, educadores fisicos e fisioterapeutas amplia a efetividade das acdes. O
fisioterapeuta agrega valor por compreender a relacao entre movimento, fun¢do e saude, propondo
estratégias especificas que complementam o trabalho dos demais profissionais e potencializam os
resultados alcangados (Brasil, 2021). Por fim, destaca-se a importancia da adesdao e do vinculo
estabelecido entre profissionais, criangas e familias. Programas coletivos que incluem atividades
participativas e envolvem a comunidade t€ém maior probabilidade de sucesso. O fisioterapeuta, ao
adotar metodologias ativas e dinamicas, contribui para criar um ambiente acolhedor e motivador,
favorecendo a continuidade das praticas e a transformacao de comportamentos. Esse aspecto ¢
fundamental para que as mudancgas sejam mantidas a longo prazo e ndo apenas durante o periodo de
intervengao (WHO, 2020). Dessa forma, os resultados apontam que a atuacao do fisioterapeuta em
saude coletiva transcende a simples execucdo de exercicios fisicos, abrangendo dimensdes
educativas, preventivas, funcionais e sociais. Sua presenca em programas de enfrentamento da
obesidade infantil reforca a visdo integral da satide e amplia o potencial das a¢des de prevencdo em
nivel populacional Contribuicées do trabalho em direcio aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: Este estudo contribui diretamente para o ODS 3 (Satde e Bem-Estar), ao destacar a
importancia da atuagdo do fisioterapeuta na promogao de atividade fisica e na prevengao da obesidade
infantil, reduzindo riscos de doencas cronicas na vida adulta. Também dialoga com o ODS 4
(Educagdo de Qualidade), na medida em que envolve praticas educativas com criangas e familias
sobre habitos de vida saudaveis e cuidados posturais. Indiretamente, relaciona-se ao ODS 10
(Reducao das Desigualdades), ao valorizar a inser¢do de programas de satde coletiva em territorios
vulneraveis, ampliando o acesso a servigos de prevengdo. Por fim, reforca o ODS 17 (Parcerias e
Meios de Implementagao), ao evidenciar a relevancia do trabalho multiprofissional e intersetorial no
enfrentamento da obesidade infantil como problema de saude publica. Consideracdes finais: A
obesidade infantil ¢ um problema multifatorial que demanda estratégias integradas de prevencao.
Nesse contexto, o fisioterapeuta tem papel essencial em programas de saude coletiva ao promover
atividade fisica, orientar familias, prevenir complicagdes e integrar equipes multiprofissionais. Sua
atuacdo fortalece a promogao da satde e contribui para reduzir os impactos da obesidade no futuro,
refor¢ando a necessidade de ampliar politicas publicas que valorizem esse profissional no cuidado a

infancia.

Descritores: Fisioterapia; Obesidade Pediatrica; Saude Coletiva; Atengdo Primaria a Saude;

Promocao da Saude.

UNIVERSIDADE 2] | 161! .K“?.l. PR " m’w
2 EEEL sijprazy I ECOS= hr: _..Luf:m':l..




n’ | 18
g || Congresso Internacional
de Po iticas Publicas

YICN “Saude
praticas, saberes e suslomnbilldado

dos sistemas de saude

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentac¢ao e Nutri¢iao. Brasilia: MS, 2021.

LOPES, T. S.; REZENDE, A. A.; MARTINS, F. C. Impacto da obesidade infantil nas funcdes
respiratorias e posturais. Revista Paulista de Pediatria, v. 37, n. 3, p. 330-337, 2019.

PEREIRA, M. A. et al. Programas de intervencao em atividade fisica para criangas com sobrepeso e
obesidade: revisdo sistematica. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano,
v.22,n. 1, p. 1-12, 2020.

SILVA, R. A.; SOUZA, P. H. A atuagdo do fisioterapeuta na prevencdo da obesidade infantil em
programas de saude publica. Revista Brasileira de Promoc¢ao da Saude, v. 34, n. 2, p. 1-10, 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Report of the Commission on Ending Childhood
Obesity. Geneva: WHO, 2020.
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