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RESUMO EXPANDIDO

Introduc¢ao: Mundialmente, observa-se um crescimento significativo e preocupante na incidéncia de
doencas associadas a disturbios metabolicos, as quais configuram um dos principais desafios da saude
publica contemporanea em virtude do impacto na morbimortalidade e da sobrecarga gerada aos
sistemas de saude. Dados publicados em 2023 evidenciam que alteragdes em biomarcadores
metabdlicos afetaram aproximadamente 43,8 milhdes de pessoas diagnosticadas com diabetes tipo 2,
18,5 milhdes com hipertensdo arterial e cerca de 1,2 bilhdo de individuos com esteatose hepatica,
condi¢des que, em conjunto, representam um importante fator de risco para complicagdes
cardiovasculares e renais, além de se associarem ao aumento da mortalidade precoce (Chew; Ng;
Tan; Kong; Lin; Chin; Lim; Huang; Quek; Fu, 2023). Diante da magnitude desses niumeros, ressalta-
se a relevancia da compreensdo e interpretagdo dos biomarcadores bioquimicos como estratégia
essencial para o diagnéstico precoce, 0 monitoramento clinico e a formulacao de politicas publicas
de prevengdo que favorecam a melhoria da qualidade de vida em escala global. Ademais, a sindrome
metabdlica, que consiste na associacao de fatores como obesidade central, hiperglicemia, dislipidemia
e hipertensdo, constitui-se em condi¢do altamente prevalente que intensifica o risco de desfechos
adversos, como diabetes mellitus tipo 2, esteatose hepatica e doencas cardiovasculares, justificando,

portanto, a pertinéncia de estudos que busquem relacionar a andlise clinica e laboratorial desses
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marcadores com intervengdes efetivas em saude coletiva. O presente trabalho insere-se no Eixo 2
Politicas, gestdo em saude, saude digital e tecnologias na satide, uma vez que aborda a utilizagdo de
tecnologias laboratoriais como ferramenta estratégica para subsidiar politicas publicas, fortalecer a
gestao em saude e ampliar o uso de evidéncias cientificas na prevencao de doencas metabodlicas e na
sustentabilidade dos sistemas de atencdo a saude, destacando ainda a relevancia da atuacdo da
Enfermagem nesse contexto, seja na pratica assistencial, na gestdo do cuidado ou na promogao de
saude. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo correlacionar a importancia da investigagao
clinica e laboratorial, por meio da interpretacio de biomarcadores metabdlicos, para subsidiar
politicas de prevengao efetivas e estratégias de prote¢do a saude publica, enfatizando a relevancia de
tais analises na redu¢do da incidéncia e da mortalidade por doengas cronicas nao transmissiveis €
destacando o papel estratégico da Enfermagem na utilizacdo desses resultados no processo de
cuidado. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, desenvolvida a partir de levantamento
bibliografico em bases de nacionais e internacionais, € consensos da Sociedade Brasileira de Diabetes
considerando artigos publicados entre os anos de 2018 e 2024, com enfoque em estudos que
relacionassem biomarcadores bioquimicos com disturbios metabodlicos e suas repercussdes clinicas.
A selegao dos artigos priorizou publicagdes que apresentassem resultados relevantes sobre o papel da
glicemia, insulina, triglicerideos e enzimas hepaticas Alanina Aminotransferase (ALT), Aspartato
Aminotransferase (AST) e Gama-Glutamil Transferase (GGT) como indicadores para diagnostico,
monitoramento e prevengdo de doencas metabodlicas. A andlise foi conduzida de modo a integrar e
sintetizar evidéncias que permitissem uma compreensao ampliada sobre a relagdo entre alteragdes
laboratoriais, fisiopatologia das doencas e implicagdes para a pratica clinica e para a formulagio de
politicas publicas em satide. Resultados e discussdo: Os resultados apontam que a interpretagao
sistematica de biomarcadores metabdlicos possibilita a identificagdo precoce de alteragdes
fisiologicas, ampliando a capacidade de intervencdo clinica e preventiva. A glicemia de jejum,
considerada dentro de parametros normais até 99 mg/dL, quando alterada persistentemente acima de
110 mg/dL, indica risco para resisténcia insulinica e diabetes tipo 2 (Rodacki; Cobas; Zajdenverg;
JOnior; Giacaglia; Calliari; Memoriam; Valerio, Custodio; Scharf, 2024). A insulina, hormonio
essencial na regulacdo da glicose, quando elevada de forma compensatoria pela resisténcia periférica,
contribui para a instalagdo do quadro de hiperglicemia cronica, caracteristica central da sindrome
metabodlica. A andlise dos triglicerideos, lipidios que representam a principal forma de
armazenamento energético no tecido adiposo, revelou correlagdo com a dislipidemia aterogénica,

aumentando a probabilidade de acimulo lipidico em vasos sanguineos na forma de Lipoproteina de
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baixa densidade (LDL) e quilomicrons, o que favorece o desenvolvimento de aterosclerose e
insuficiéncia cardiaca. As enzimas hepaticas ALT, AST e GGT mostraram-se fundamentais como
marcadores de fungdo hepatica, sendo elevadas em casos de esteatose hepatica ndo alcoolica,
condi¢ao fortemente associada a obesidade, resisténcia insulinica e excesso de triglicerideos
circulantes (Nelson et al., 2022). A discussdo dos achados evidencia que a resisténcia insulinica ndo
apenas estimula a hiperprodu¢ao pancreatica do hormonio, levando a faléncia progressiva das células
beta, mas também desencadeia acimulo lipidico no figado e nos vasos, originando um ciclo
patologico que retroalimenta o processo de adoecimento (Nelson et al., 2022). A literatura cientifica
analisada converge ao demonstrar que a utilizagdo desses biomarcadores como instrumentos de
triagem, monitoramento ¢ acompanhamento clinico tem potencial de reduzir de forma significativa a
incidéncia de doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, esteatose hepatica e suas
complicacgoes. Nesse cendrio, destaca-se o papel do enfermeiro, que atua diretamente na coleta de
dados clinicos e laboratoriais, na interpretagao inicial dos resultados, no planejamento do processo de
enfermagem e na implementacdo de intervengdes educativas e preventivas, demonstrando a
aplicabilidade pratica das evidéncias discutidas. Além disso, a andlise critica dos artigos selecionados
demonstrou consonancia com a Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes (2024), que
reforca a importancia dos exames laboratoriais como ferramentas de preven¢ado e detec¢do precoce,
corroborando a necessidade de politicas de saude que incentivem a realizacdo de rastreamentos
populacionais, acompanhamento multiprofissional e promoc¢do de hébitos de vida saudaveis, nos
quais a Enfermagem tem participagao central. Contribuicdes do trabalho em direcao aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel: O estudo apresenta contribuigdes diretas ao ODS 3:Saude ¢ Bem-
estar, especialmente a meta que prevé a reducdo substancial da mortalidade prematura por doengas
ndo transmissiveis por meio da prevencdo, tratamento e promog¢ao da saude mental e do bem-estar
at¢ 2030 (IPEA). Os resultados evidenciam que a interpretagdo adequada de biomarcadores
metabolicos pode subsidiar a formulagdo de politicas publicas e programas de rastreamento
populacional, impactando na redugdo dos indices de mortalidade por diabetes, doencas
cardiovasculares, esteatose hepatica e hipertensdo. O alinhamento aos ODS também se expressa na
possibilidade de diminuicdao da sobrecarga dos sistemas de saude, considerando que a detec¢do
precoce reduz custos hospitalares, minimiza internagdes por complicacdes e favorece a
implementacao de estratégias de educagao em saude voltadas a conscientizagao populacional. Nesse
processo, a Enfermagem constitui-se em profissdo estratégica, tanto no desenvolvimento de agdes

educativas quanto na execucdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias, fortalecendo a
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integragdo entre ciéncia, cuidado e gestdo em saude. Consideragdes finais: A sintese dos resultados
permite afirmar que a interpretacao clinica e laboratorial de biomarcadores metabolicos se constitui
em estratégia indispensavel para a prevencdo e redu¢do da mortalidade por doengas cronicas nao
transmissiveis, em especial diabetes tipo 2, esteatose hepatica e complicagdes cardiovasculares. As
evidéncias analisadas demonstram que a utilizagdo desses indicadores possibilita intervengdes que
vao desde a ado¢ao de mudangas de estilo de vida e acompanhamento nutricional até a elaboracao de
protocolos clinicos e programas de rastreamento populacional. Conclui-se que a adogdo sistematica
dos biomarcadores no monitoramento clinico traz beneficios ndo apenas individuais, mas também
coletivos, uma vez que contribui para a sustentabilidade dos sistemas de saude e para a redugdo de
custos associados ao tratamento de complica¢des avangadas. Contudo, reconhece-se como limitagao
desta revisdo a restrita quantidade de estudos revisados em algumas bases de dados, além da
necessidade de maior ntimero de pesquisas longitudinais que comprovem, em diferentes populagdes,
a eficacia da utilizagdo desses biomarcadores como estratégias preventivas em larga escala.
Recomenda-se, assim, que investigagdes futuras aprofundem a relacdo entre alteracdes laboratoriais
e estratégias de intervengao clinica, de modo a oferecer evidéncias robustas que sustentem politicas
publicas consistentes, alinhadas aos ODS, com vistas a reducdo dos agravos metabdlicos e a
promogao da saude global, refor¢cando o protagonismo da Enfermagem na implementacao de praticas

de cuidado fundamentadas em evidéncias cientificas.

Descritores: Biomarcadores; Doencas Metabolicas; Prevengao de Doencgas; Enfermagem; Saude
Coletiva.
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