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RESUMO EXPANDIDO

Introduc¢io: a reanimagdo neonatal ¢ um momento critico no cuidado a saude infantil, exigindo
decisodes rapidas e fundamentadas em dados precisos, sendo a frequéncia cardiaca (FC) um indicador
central para orientar a necessidade e avaliar a eficacia das manobras aplicadas nos primeiros minutos
de vida do recém-nascido. A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e a American Academy of
Pediatrics (AAP) recomendam que a FC seja monitorada continuamente durante a reanimacao,
considerando valores inferiores a 100 batimentos por minuto como indicativos de ventilagdo assistida
ou de manobras de ressuscitacdo imediatas (Spitzer; Bhatia, 2021). Estudos indicam que a
mortalidade neonatal ainda representa um desafio global, especialmente em paises de baixa e média
renda, e que a adogdo de tecnologias capazes de monitorar sinais vitais de forma rapida e confiavel
constitui uma estratégia essencial para reduzir complicagdes e Obitos preveniveis (Melo et al., 2021).
Objetivo: descrever a experiéncia de uso do dispositivo NeoBeat® durante um intercambio
académico na Noruega, enfatizando sua aplicacdo pratica, funcionamento, impacto na tomada de
decisdo clinica e potencial de incorporagdo aos protocolos brasileiros de reanimagdao neonatal.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da observacao direta do uso
do dispositivo NeoBeat® em ambiente clinico, durante periodo de mobilidade académica
internacional. A observacdo contemplou aspectos relacionados ao posicionamento do eletrodo no
recém-nascido, ao tempo de captacdo da frequéncia cardiaca, a visibilidade das informagdes exibidas
no monitor para a equipe multiprofissional e a integracdo do dispositivo com outros equipamentos de
emergéncia. Resultados e Discussido: observou-se que o NeoBeat® ¢ um dispositivo portatil que
permite monitoramento continuo e imediato da FC neonatal, fornecendo dados confiaveis que

favorecem decisdes clinicas rdpidas e fundamentadas. O equipamento consiste em um eletrodo
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flexivel aplicado no térax ou dorso do recém-nascido, com sensores internos e visor digital,
apresentando a FC em tempo real (Laerdal Global Health, 2025). Esta disponivel em dois tamanhos:
NeoBeat® mini, para prematuros ou neonatos com peso entre 0,8 e 2 kg, ¢ NeoBeat®, para recém-
nascidos com peso entre 2 ¢ 5 kg. Durante a observagao, constatou-se que o dispositivo fornece a FC
em segundos, permitindo respostas rapidas e precisas em situagdes criticas, superando métodos
tradicionais e possibilitando que toda a equipe visualize simultaneamente o valor da FC, facilitando
a coordenagdo das manobras de reanimacgdo e reduzindo o tempo de resposta. O uso do NeoBeat®
aumentou a confianga da equipe na tomada de decisdo clinica e proporcionou maior seguranga ao
recém-nascido, sendo considerado essencial em todas as salas de parto e UTIs neonatais da unidade
observada. Estudos internacionais reforcam que o dispositivo contribui para a reducao de
complicagdes relacionadas a hipoxia neonatal e melhora os desfechos clinicos em emergéncias
neonatais (ILCOR, 2024). No contexto brasileiro, a baixa adesao ao dispositivo estd associada a
fatores como custo elevado, logistica de aquisicdo, manuten¢do e necessidade de capacitacdo da
equipe, evidenciando que sua incorporagdo nos protocolos nacionais poderia reduzir o tempo de
resposta, aumentar a sobrevida neonatal e promover intervencdes baseadas em evidéncias.
Contribuicoes para os ODS: uso do NeoBeat® contribui diretamente para diferentes Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). Em relagdo ao ODS 3 (Satde e bem-estar), o dispositivo
favorece a prestacdo de um cuidado neonatal seguro e de qualidade, pois possibilita a avaliagao
imediata e continua da frequéncia cardiaca, parametro essencial para decisdes rapidas em situagdes
criticas. Essa caracteristica reduz o risco de atrasos nas intervencdes, aumentando a chance de
sobrevivéncia do recém-nascido. No contexto do ODS 9 (Industria, inovacdo e infraestrutura), a
adogao do NeoBeat® demonstra a importancia da incorporagao de tecnologias avangadas na pratica
clinica, evidenciando como a inovacdo pode modernizar a infraestrutura em satude e fortalecer os
servicos hospitalares. O dispositivo também estimula a valorizagao de solugdes biomédicas que
respondam de forma eficaz a desafios globais, como a mortalidade neonatal. J4 no ODS 10 (Redugao
das desigualdades), destaca-se o potencial do NeoBeat® em diminuir disparidades no acesso a
tecnologias de satde, garantindo maior equidade no cuidado neonatal. Sua implementagdo,
especialmente em paises de baixa e média renda, pode contribuir para reduzir diferengas regionais no
atendimento, promovendo acesso mais justo e universal a recursos capazes de salvar vidas (Nagoes
Unidas Brasil, 2025). Consideracoes Finais: a vivéncia pratica com o NeoBeat® durante o
intercdmbio académico realizado na Noruega evidenciou seu valor como tecnologia inovadora no

cuidado neonatal, apresentando contribuigdes importantes para a humanizagao, seguranga e eficiéncia
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do cuidado prestado. A realidade observada naquele contexto demonstra que o equipamento facilita
a tomada de decisao clinica, aumenta de forma significativa a eficiéncia das equipes
multiprofissionais e reduz complica¢des durante emergéncias criticas. Do ponto de vista da inovagao
tecnoldgica, o NeoBeat® representa um avango altamente relevante devido a sua portabilidade,
facilidade de uso, adaptacao a diferentes perfis de recém-nascidos e capacidade de fornecer dados
imediatos, fidedignos e confiaveis. A experiéncia reforga, portanto, o potencial do NeoBeat® como
ferramenta estratégica para qualificar as praticas de reanimacao neonatal, especialmente em contextos
de alta complexidade. Sua incorporagao aos protocolos brasileiros pode representar um avango
expressivo na redugdo da mortalidade e morbidade neonatal, desde que acompanhada por politicas
publicas consistentes de investimento em aquisi¢do, manutencdo adequada e capacitacdo continua
dos profissionais. A experiéncia internacional destaca, ainda, a importincia da cooperagdo entre
paises para o fortalecimento de sistemas de satde mais equitativos, resilientes e fortemente baseados

em evidéncias cientificas.
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