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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: O bonus traz 6nus consigo. Essa contradigao estd na esséncia da modernidade. Weber,
em 1904, formulou a teoria posteriormente traduzida e popularizada como “gaiola de ferro”, que
demonstra o quanto a racionalizag¢do e o capitalismo trouxeram ordem, previsibilidade e eficiéncia a
sociedade, mas também aprisionaram o individuo sob estruturas impessoais e burocraticas, em um
sistema que consome autonomia ¢ liberdade (Querido, 2015). De modo similar, os avangos sociais,
como a reducdo do analfabetismo, a popularizacdo da imprensa e o advento da tecnologia aqui
representado pelo avango e popularizagdo em massa das redes sociais, ampliaram o acesso a
informacdo, mas isso também estimulou a disseminacdo de noticias falsas (fake news ou
misinformation) ou semifalsas (malinformation) (Vasconcellos-Silva, 2023). Desta forma, o
progresso educacional e mididtico tornou-se terreno fértil ao fenémeno da desinformacao, visto que
a disseminagdo de informagdes incorretas ou descontextualizadas € histérica e a mentira ndo ¢ um
advento da modernidade (Vasconcellos-Silva, 2023). No entanto, se a desinformagao ja representava
um risco, a internet a elevou a uma nova escala, com a velocidade de circula¢ao de contetidos e o

alcance global caracteristicos da web, transformaram-na em emergéncia de saude publica, capaz de
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prejudicar gravemente diversas esferas sociais, incluindo processos coletivos de saude e bem-estar.
Diante deste contexto de facilidade de disseminacdo da desinformagdo em saude, politicas e
estratégias sdo indispensaveis para o alcance do letramento mididtico e em saude, de modo que os
individuos ndo sejam receptores passivos de informag¢des, mas possam interpreta-las criticamente e
reconhecer sua veracidade ou ndo. O projeto Comunicar para Cuidar: Oficinas de Letramento em
Satde para o Enfrentamento a Desinformacao em Satde, desenvolvido pela Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS) em parceria com outras instituicdes, busca fortalecer o papel de agentes
comunitarios de saude, educadores, familias e estudantes como protagonistas no enfrentamento da
desinformagdo, por meio de oficinas participativas fundamentadas na Educacao Popular em Saude.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no desenvolvimento de uma oficina com adolescentes no
contexto escolar, como estratégia de formagdo em letramento midiatico em saude. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia decorrente de uma oficina desenvolvida em parceria com o
projeto Saude em Agdo, a Liga Académica de Saude Coletiva, o Laboratério ECOS/UnB, a
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), o Grupo de Pesquisa em Politicas Publicas e Gestao
em Saude (PPGS) da UFFS e o Programa de P6s-Graduagao em Enfermagem da UFFS. A oficina,
intitulada “Os perigos da (des)informag¢ao”, foi realizada em 17 de julho de 2025 nas dependéncias
da Escola Basica Municipal (EBM) Jardim do Lago, no municipio de Chapec6/SC. A demanda surgiu
da propria instituicdo de educagdo basica, que contatou uma docente do curso de graduagdao em
Enfermagem da UFFS, em busca de parceria para a realizacdo de uma atividade de sensibilizacdo e
conscientizagdo sobre os temas: fontes seguras de informacao, consequéncias das fake news, riscos
do compartilhamento irresponsavel, influéncia digital na indu¢do ao consumo de produtos
desnecessarios, cuidados no uso de inteligéncias artificiais € o papel da familia na orientagdo e
acompanhamento de criancas e adolescentes. A atividade entdo foi executada por uma académica de
medicina, duas mestrandas em enfermagem e duas docentes do Programa de Pés-Graduagao em
Enfermagem da UFFS, que planejaram a oficina em dois momentos principais: uma primeira parte
expositiva e uma atividade pratica para aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, ambas com duragao
de cerca de 30 minutos. A oficina, que contou com a participagio de aproximadamente 120 estudantes
entre 11 e 12 anos de idade, indicados pela escola, quatro professores e cinco pais/responsaveis, além
de profissionais da geréncia da institui¢do, foi mediada pela académica de medicina e uma das
mestrandas. A parte expositiva abordou os temas sugeridos de forma ludica, com o uso de slides
previamente organizados pelas mediadoras na plataforma canva, que foram projetados aos

participantes. No inicio da oficina, utilizou-se o conto de Jorge Luis Borges “Funes, 0 Memorioso”,

2, e W ecos= EE UNN)

n R e L]




oo Beo
‘29?. || Congresso Internacional
¢ @~ Politicas Publicas

‘“Saude

priaticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de saude
que conta a histoéria de um garoto que sofre um acidente, no qual bate a cabeca e entdo passa a
apresentar uma memoria prodigiosa, mas que nao consegue articula-la com sua pouca inteligéncia,
ndo consegue processar as informagdes ou pensar a respeito delas, para estabelecer analogias
reflexivas. Foram também abordados conceitos importantes, como fake news e desinformacao,
exemplificados com prints e videos, com dicas sobre como identificar um site falso e golpes. Foram
também apresentadas algumas fontes confidveis para buscar informagdes. A segunda parte da oficina,
atividade pratica, se desenvolveu a partir de oito reportagens/noticias, cinco verdadeiras e trés falsas.
Os estudantes foram separados em 10 grupos ¢ as noticias impressas foram distribuidas, alguns grupos
com impressodes repetidas a fim de comparar respostas. O intento foi que o grupo as analisasse e
chegasse em um consenso sobre a veracidade ou ndo das noticias, justificando sua escolha.
Resultados e discussdo: o conto possibilitou uma analogia com o consumo de informacgdes,
sugerindo que ndo se deve consumi-las sem processa-las e pensar sobre elas, bem como ¢ preciso
cautela ao aplica-las ou repassa-las. A participagao ativa, principalmente dos estudantes, foi evidente
na primeira etapa da atividade. Embora houvesse conversas paralelas no ambiente, as contribui¢des
dos estudantes traziam luz as indagagdes e provocacdes das mediadoras, demonstrando a atengdo
dispensada ao contetido abordado. Na atividade pratica, apds debate e consenso nos pequenos grupos,
as respostas foram apresentadas ao grande grupo, gerando um debate coletivo com o intuito de
promover a aprendizagem critica. Nas respostas e justificativas da atividade pratica foi possivel
observar boa apreensdo dos contetidos através de um maior dominio critico do tema ao final da
atividade, expressado através das respostas dos grupos na parte pratica. Mesmo quando nao estavam
corretas, as justificativas sinalizavam os sinais intencionais de carater confuso, propiciando uma
constru¢ao coletiva do conhecimento. Segundo Nagumo, Teles e Silva (2022), o combate a
desinformagdo na escola passa, para além das questdes estruturais como o alfabetismo funcional, pela
formacgao docente para o entendimento da dimensao do problema. Apos o desenvolvimento da
atividade, as mediadoras receberam feedback verbal muito positivo dos docentes e da geréncia da
escola, que sinalizaram a aprendizagem de novos topicos € conceitos sobre o tema, o que seria um
incentivo para a abordagem durante as aulas. E de suma importancia compreender o fendmeno da
desinformag¢do como algo complexo, potencializado pela cultura digital atual, um alerta ao
capitalismo da vigilancia, uma nova ordem econdmica preocupada mais com a extracao de dados do
que com a avaliagao da honestidade do contetido disseminado nas redes (Nagumo; Teles; Silva,
2022). A iniciativa da escola em buscar uma atividade educativa sobre o tema alinha-se com o que

esta proposto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), visto que ha uma habilidade no Ensino
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Meédio que trabalha especificamente a checagem de noticias falsas no campo jornalistico a partir da
adogao de procedimentos basicos de checagem de veracidade de informagdo (Brasil, 2018). Além
disso, essa foi uma 6tima oportunidade de integracdo de universidade, escola e comunidade e da
promocao da intersetorialidade entre educagao e saude, que se apresentaram benéficas e satisfatorias
no desenvolvimento da oficina. Ademais, a 6tima receptividade da escola e a interagdo com os
adolescentes e pais/responsaveis contribuiu para a formagao académica das mediadoras, pois
possibilitou praticar habilidades como: planejamento, gestdo de tempo, tradugdo do conhecimento,
didatica, refor¢o no positivo, proatividade e comunicagdo em saude. Houve ainda, ao final da
atividade, o recebimento de um mimo dado pela geréncia da escola, gesto simples que demonstrou
gratidao e evidenciou o potencial da integracao entre a universidade e a comunidade para ambas as
partes. Contribuicdes do trabalho em direcio aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: o
presente estudo esta principalmente alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 16
- Paz, Justica e Institui¢des Eficazes, sendo melhor especificado a meta 16.10 que pretende assegurar
0 acesso publico a informagdo e proteger as liberdades fundamentais, em conformidade com a
legislacdo nacional e os acordos internacionais. A habilidade de identificar a veracidade das
informagdes fornecidas ¢ fundamental para garantir a liberdade fundamental dos individuos, visto
que, a desinformagdo em saude pode prejudicar a saude coletiva e impactar o bem-estar de todos.
Este fato evidencia a relagao deste trabalho também com o ODS 3- Saude e bem-estar, na meta 3.d:
Reforcar a capacidade de todos os paises, particularmente os paises em desenvolvimento, para o alerta
precoce, redugao de riscos e gerenciamento de riscos nacionais e globais de saude, tratando-se da
desinformagdo como um risco a saude coletiva. E ainda ao ODS 4- Educagdo de qualidade, a meta
4.1: Até 2030, garantir que todas as meninas € meninos completem o ensino primario € secundario
livre, equitativo e de qualidade, que conduza a resultados de aprendizagem relevantes e eficazes, por
se tratar de uma habilidade util e necessaria no cotidiano dos estudantes. Consideracoes finais: As
estratégias ludicas adotadas na oficina pode ter contribuido para o desenvolvimento de diversas
habilidades academicamente relevantes, como o engajamento, o estimulo ao pensamento reflexivo e,
além disso, podem contribuir para que estudantes, professores e pais reconhe¢am a importancia da
checagem de informagdes na internet € do papel ativo das familias no acompanhamento digital. O
inicio do desenvolvimento de competéncias previstas pela BNCC, a integracdo entre universidade,
escola e comunidade e a intersetorialidade foram oportunizadas e demonstraram boa efetividade. A
experiéncia da oficina evidencia o potencial do projeto Comunicar para Cuidar como estratégia de

promogao do letramento critico em saude, fortalecendo a cidadania e a autonomia informacional em
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contextos escolares e comunitarios. A agdo reafirma a importancia da curricularizagdo da extensao

universitaria e do trabalho interinstitucional, para obtengao de resultados positivos e duradouros.

Descritores: Educacdo em Saude; Colaboraciao Intersetorial; Relacdes Comunidade-Instituicao;

Desinformacao; Letramento em Saude.
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