gor- o @
‘ﬁﬁvﬁ || Congresso Internacional
v % de Poljticas Publicas

‘“Saude

priticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de satde

REPERCUSSOES EMOCIONAIS DE PACIENTES ONCOLOGICOS INTERNADOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Camile Liotto Angonese !
Uesley Soccol 2
Eleine Maestri 3

! Psicbloga, residente em Atengdo em Oncologia pelo Hospital Regional do Oeste em parceria com a Universidade Federal
da Fronteira Sul, Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco e Universidade do Estado de Santa Catarina. E-mail:
camileangonese12345@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0009-0007-0267-1958.

2 Psicdlogo, Especialista em Ateng¢do Oncoldgica pelo Hospital Regional do Oeste em parceria com a Universidade
Federal da Fronteira Sul, Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd e Universidade do Estado de Santa Catarina.
E-mail: uesleysoccol@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0003-3792-3004.

3 Enfermeira, Doutora em Enfermagem. Universidade Federal da Fronteira Sul. eleine.maestri@uffs.edu.br Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-0409-5102.

RESUMO EXPANDIDO

Introducao: No contexto da alta complexidade, a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ um setor
onde permanecem hospitalizados pacientes com quadros graves e de alto risco, sendo necessario o
emprego de tecnologias de alta densidade, bem como, monitoramento constante para o tratamento
proposto (Brasil, 2010). Considerando o aumento do niumero de pacientes oncoldgicos internados em
UTlIs e a escassez de estudos voltados as implicagdes emocionais dessa hospitalizagao, este estudo
justifica-se pela necessidade de compreender o impacto psicologico do ambiente critico sobre o
paciente oncoldgico e o papel da equipe multiprofissional no cuidado integral. Objetivo: descrever
as repercussdes emocionais da internagao em UTI Geral de pacientes com diagnostico oncologico e
ressaltar a importancia do suporte da equipe de saude durante a hospitalizagdo. Metodologia: A
pesquisa caracteriza-se como qualitativa, com delineamento transversal, descritivo e exploratorio
desenvolvida no periodo de dezembro de 2024 a abril de 2025. Foram entrevistados sete pacientes
oncolégicos internados em duas UTIs de um hospital da regido oeste de Santa Catarina, selecionados
de modo ndo-probabilistico e por conveniéncia, considerando aqueles que manifestaram interesse em
compartilhar suas vivéncias. Foram critérios de inclusdo: ser paciente com qualquer diagnostico
oncologico, ter idade entre 18 a 80 anos e ter permanecido por no minimo 24 horas internado em UTI
Geral. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob o nimero
do CAAE: 83863024.0.0000.0116. Resultados e discussao: Os resultados indicaram que quatro
participantes eram do sexo masculino e trés do feminino, com idade média de 63 anos, variando de

49 a 72 anos. Os diagndsticos incluiram adenocarcinoma de papila duodenal, cancer de pancreas,

é zmv:uu%:o: ;‘2.'”6_[!:'_‘ ‘Q’V/ Ec“ol "..‘i:‘? == mm

RONTEIRA S
UL s - —
¥ & & UnB N



https://orcid.org/0009-0007-0267-1958
https://orcid.org/0000-0003-3792-3004
mailto:eleine.maestri@uffs.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-0409-5102

oo Beo
‘29?. || Congresso Internacional
¢ @~ Politicas Publicas

‘“Saude

priaticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de saude
cancer retroperitoneal, neoplasia de colon direito, neoplasia renal, carcinoma seroso de alto grau de
ovario e neoplasia de es6fago. Todos necessitaram de internagdo em UTI em decorréncia do pds-
operatdrio, com tempo de permanéncia variando de dois a nove dias, sendo apenas um participante
com experiéncia prévia em UTI. A andlise das entrevistas evidenciou que o suporte recebido da
equipe de saude constituiu um dos aspectos mais significativos da hospitalizacao, desempenhando
papel essencial na reducdo do estresse, amenizagdo de desconfortos e construcdo de percepgao
positiva do ambiente de alta complexidade (Nogueira et al., 2017). Observou-se que o cuidado
prestado pela equipe ultrapassa o aspecto técnico e corporal, englobando dimensdes emocionais,
espirituais e familiares, considerando o paciente de forma integral. A comunicagado eficaz revelou-se
fundamental para compreender emogdes, expectativas € medos, promovendo atendimento acolhedor
e seguro, fortalecendo vinculos entre paciente, familia e equipe, contribuindo para aliviar a angustia
e o medo caracteristicos do ambiente de UTI (Lima; Alves, 2024). Levando isso em conta, o papel
dos profissionais de saude alocados na UTI vai além do cuidado com o corpo fisico do paciente. Por
se tratar de um ambiente onde permanecem pacientes mais criticos, exigindo monitorizacao constante
e o uso de tecnologias mais aprimoradas, a equipe tende a mecanizar seus cuidados, indo contra a
assisténcia humanizada. Dessa forma, a multidisciplinaridade deve ser uma realidade nesse setor,
cabendo a equipe realizar troca de informagdes em prol do individuo hospitalizado, priorizando a
comunicagao entre si € com o paciente, langcando um olhar para o ser humano que existe por tras da
doenca (Araujo, 2021). Nesse sentido, a pesquisa evidencia a importancia da educagdo permanente
de profissionais de saude atuantes em UTIs, destacando a necessidade de aprimorar competéncias em
cuidado humanizado, comunicagdo e atencdo a saude mental de pacientes, especialmente
oncoldgicos, que apresentam sofrimento emocional potencializado. Contribuicoes do trabalho em
direcao aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: O estudo se relaciona principalmente ao
ODS 3 Saude e Bem-estar, na medida em que aborda a promoc¢ao da satde integral e emocional de
pacientes oncoldgicos internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Ao enfatizar o cuidado
humanizado, multidisciplinar e centrado no paciente, bem como o suporte da equipe de saude para
reduzir o estresse e a angustia do ambiente de alta complexidade, a pesquisa contribui diretamente
para o bem-estar fisico, psicologico e social dos individuos hospitalizados. Além disso, ha relagao
com o ODS 4 Educacdo de Qualidade, considerando que o estudo evidencia a necessidade de
aprimorar praticas de ensino e forma¢ao continua de profissionais da saude, especialmente em
comunicag¢do, cuidado humanizado e atengdo as dimensdes emocionais, fortalecendo competéncias

pedagdgicas e técnicas essenciais para o exercicio da profissdo. De forma complementar, o estudo
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dialoga com o ODS 10 Reducdo das Desigualdades, uma vez que a atengdo integral ao paciente,
contemplando aspectos fisicos, emocionais, espirituais e familiares, contribui para diminuir
desigualdades no acesso a uma assisténcia de qualidade, garantindo cuidado equanime mesmo em
situagdes de alta complexidade. Indiretamente, o estudo também se relaciona com o ODS 8 Trabalho
Decente e Crescimento Econdmico, ao valorizar a atuacdo de equipes multiprofissionais,
promovendo condi¢des de trabalho éticas, colaborativas e satisfatorias, e com o ODS 16 Paz, Justica
e Instituicoes Eficazes, na medida em que reforga a importancia de comunicagdo clara, ética
profissional e relagdes de confianca entre pacientes, familiares e equipe de saude, fortalecendo
praticas institucionais responsaveis e colaborativas. Dessa forma, a pesquisa evidencia que
intervengdes voltadas a humanizagdo, comunicagdo efetiva e suporte multidimensional ndo apenas
promovem saude e bem-estar, mas também contribuem para a formagdo continua de profissionais
qualificados, para a reducao de desigualdades e para a consolidacdo de ambientes de cuidado mais
éticos e eficientes, integrando os principios dos ODS ao contexto da atengcdo em UTI. Consideracdes
finais: A hospitalizagdo em UTI representa uma experiéncia potencialmente traumadtica para
pacientes oncoldgicos, intensificando sentimentos de medo, inseguranca e vulnerabilidade. A atuacao
humanizada da equipe de saude contribui significativamente para o enfrentamento desse contexto,
promovendo percepcdo positiva do ambiente de UTI e fortalecendo vinculos de confianga com
pacientes e familiares. Portanto, a educacdo de qualidade aos profissionais da saude torna-se um
elemento primordial na melhor prestacio de cuidados a esses pacientes possivelmente ja fragilizados,
uma vez que esse contato mais humanizado dos profissionais demonstrou favorecer o enfrentamento
da internacdo em UTI. Recomenda-se a implementagdo de acdes de educagdo permanente voltadas
ao cuidado integral, comunicagdo eficaz e atencao a satide mental, visando desenvolver competéncias
técnicas e comportamentais dos profissionais, reduzir impactos emocionais negativos ¢ melhorar a
percepcao do ambiente hospitalar como espago de cuidado, recuperacao e vida. Cabe ressaltar que os
participantes do estudo evidenciaram a importancia da equipe no processo de recuperacdo pos-
cirurgica em UTI, o que colaborou para uma mudanca de perspectiva do ambiente, passando a ser
visto como um local de cuidado, de recuperacao e também de vida. Como limitacdo da pesquisa
percebe-se o fato de que todos os participantes estiveram hospitalizados em UTI devido ao pds-
operatorio, fazendo-se necessario pesquisas mais abrangentes acerca da importancia da equipe e sua
educacao continuada para o cuidado e atencdo destinada a satde mental de pacientes oncoldgicos
hospitalizados em UTI devido a outras condi¢des clinicas. Assim, evidencia-se que a educacdo de

qualidade em satide ¢ uma agao que visa aprimorar ¢ desenvolver habilidades comportamentais e
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competéncias técnicas de jovens e adultos atuantes no ambiente hospitalar, favorecendo o cuidado

direcionado ao paciente.

Descritores: Unidade de Terapia Intensiva; Cuidado humanizado; Pacientes oncologicos; Saude

emocional; Equipe multiprofissional.
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