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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: As politicas publicas configuram decisdes de carater geral que orientam os rumos € as
linhas estratégicas de atuagdo de uma determinada gestdo. A Politica Nacional de Medicamentos
(PNM) constitui um marco nesse processo, ao definir diretrizes essenciais como: a adogao da Relagao
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), regulamentagdo sanitaria, reorientagdo da
assisténcia farmacéutica, promoc¢do do uso racional de medicamentos (URM), incentivo ao
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, estimulo a produ¢do nacional e capacitagdo de recursos
humanos (Brasil, 2021). A RENAME, instituida pela Portaria n® 3.047 de 28 de novembro de 2019,
apresenta atualizagdes periddicas de seu elenco de medicamentos e insumos. Essa iniciativa esta
alinhada aos principios fundamentais do Sistema Unico de Saude (SUS) — universalidade, equidade
e integralidade — e busca garantir suporte adequado ao tratamento das diversas doencas e agravos
que acometem a populagao brasileira (Brasil, 2021). Nesse contexto, destaca-se a importancia do uso
racional de medicamentos, conceito amplamente recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMYS), ja que aponta equivocos em relacdo a prescrigdo, dispensacdo, adesdo ao tratamento, erros
de dosagem, polifarmacia e a automedicagdo, que contribuem para desperdicios e agravos a saude
(Santos et al., 2022). Nesse cenario, a ciéncia da Enfermagem assume papel estratégico,
especialmente a partir da pratica prescritiva e educativa do enfermeiro, que fortalece a integralidade
da assisténcia nos sistemas de saude (Silva et al., 2023). Objetivo: Elucidar como a pratica da
enfermagem pode fortalecer as politicas publicas voltadas ao uso racional de medicamentos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura acerca da relevancia do enfermeiro na
promogao do uso racional de medicamentos. O levantamento bibliografico ocorreu no més de agosto
2025, onde a busca foi conduzida nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
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Académico e PubMed, contemplando publicagdes dos ultimos cinco anos. Para o refinamento das
pesquisas, empregaram-se os descritores “uso racional de medicamentos”, “enfermagem” e
“medicamentos”, combinados pelo operador booleano AND. Foram selecionados seis artigos
cientificos de acesso aberto que, apos leitura minuciosa e analise de conteudo, constituiram o corpus
desta revisdo. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos cientificos disponiveis na integra
e que apresentassem relacao direta com o objetivo do estudo. Resultados e discussdo: No Brasil, o
uso racional de medicamentos foi oficialmente conceituado em 1998, por ocasido da formulagdo da
Politica Nacional de Medicamentos, sendo definido como o processo que envolve a prescri¢ao
adequada, a garantia de disponibilidade oportuna, a dispensa¢do correta € o consumo de
medicamentos eficazes, seguros e de qualidade, nas doses, intervalos e periodos de tempo
recomendados (Brasil, 2021). Além disso, instituida pela Portaria GM/MS n°® 687, de 30 de margo de
2006, a Politica Nacional de Promog¢do da Saude (PNPS), fortalece a pratica racional dos
medicamentos, ao passo que, objetiva promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidades e
riscos a saude relacionados aos determinantes sociais, economicos, culturais e ambientais. Entretanto,
atualmente, observa-se um fendmeno denominado farmaceuticalizagdo, caracterizado pelo avango
prematuro, expansdo acelerada e sem precedentes do consumo de medicamentos, o que compromete
a promogao do uso racional, responsavel e apropriado (Silva et al., 2023). Além disso, no Brasil, o
uso irracional de medicamentos ¢ fortemente influenciado por fatores como a pratica da
automedicagdo, campanhas publicitarias persuasivas e a crenga excessiva no poder dos fairmacos. A
ampla disponibilidade desses produtos, somada ao suporte da midia, contribui para consolidar a ideia
de que os medicamentos sao solucdes rapidas e acessiveis para os problemas de saude (Lima et al.,
2025). Destaca-se também, que a intensidade das desigualdades sociais em saude no Brasil reflete no
perfil e no comportamento relacionados a utilizagdo e adesdo a farmacoterapia. Dessa forma, observa-
se que individuos com menor renda e escolaridade apresentam niveis inferiores de adesao (Monteiro;
Lacerda; Natal, 2021). Dessa forma, a educacdo em satde tem como objetivo democratizar o acesso
ao conhecimento, capacitando os individuos a atuarem como corresponsaveis na promogao da satude
(Vinholes et al., 2009). Evidentemente que a enfermagem, como forga de trabalho nos servigos de
saude, ¢ considerada interveniente potencial para a promog¢ao do uso racional de medicamentos. Na
qual, desempenha papel fundamental nesse paradoxo terapéutico global: falta de acesso e uso
indiscriminado de medicamentos. O documento “Contribui¢des para a promogao do uso racional de
medicamentos - volume 01, 2021°° do Ministério da Saude do Brasil, faz uma recomendagdo a

gestores, profissionais e usuarios sobre o Uso Racional de Medicamentos, propondo estratégias como
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a elaboragdo de materiais orientadores especificos para cada grupo de atores, a fim de facilitar a
compreensao dos fluxos, locais de acesso e critérios de dispensacao de medicamentos; a promog¢ao
do engajamento dos individuos em seus processos terapéuticos, a partir de indicadores que estimulem
a adesdo ao tratamento; e a sistematizacao das li¢des aprendidas, com identificagdo das situacoes de
maior risco de abandono, visando a melhoria da continuidade ¢ da adesdo ao tratamento
medicamentoso. Nao o bastante, observa-se uma relagao intrinseca entre a pratica do uso racional de
medicamentos e as questdes de sustentabilidade. O manejo inadequado dos firmacos acarreta
consequéncias que transcendem a dimensao clinica, repercutindo de forma significativa no meio
ambiente. O consumo exacerbado, a automedicacdo ¢ o descarte incorreto de medicamentos
favorecem a contaminacao do solo e dos recursos hidricos, além de potencializar o desenvolvimento
da resisténcia microbiana. Nesse contexto, torna-se imperativo fomentar comportamentos
ambientalmente responsaveis, com énfase na conscientizagdo quanto ao uso racional dos
medicamentos e na ado¢do de medidas para o descarte seguro, como estratégia de preservagao da
saude coletiva e da sustentabilidade ambiental. Contribuicoes do trabalho em direcao aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: O uso racional de medicamentos constitui uma
estratégia fundamental para a consolidagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente no que se refere ao Objetivo 3, que busca assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar em todas as idades. Ao garantir que os medicamentos sejam utilizados de forma adequada,
segura e baseada em evidéncias, contribui-se diretamente para a cobertura universal de satide (meta
3.8), assegurando acesso equitativo a terapias eficazes e de qualidade. Além disso, a prevencao do
uso indiscriminado ou inadequado reduz os riscos de intoxicacdes, reagdes adversas e impactos
decorrentes da exposi¢do a substancias quimicas perigosas, alinhando-se a meta 3.9. Nesse contexto,
0 uso racional também se conecta ao Objetivo 12, ao incentivar padrdes de consumo sustentaveis,
evitando desperdicios e promovendo o descarte correto de medicamentos, em consonancia com a
meta 12.4, que visa o manejo ambientalmente seguro de produtos quimicos e residuos. Assim, o uso
racional de medicamentos nao apenas protege a saude individual e coletiva, mas também preserva o
meio ambiente, refor¢ando a integragdo entre saude e sustentabilidade. Consideragoes finais: Pode-
se afirmar que o enfermeiro atua como protagonista na implementagao de praticas que asseguram o
uso racional de medicamentos, articulando educagdo, orientagdo e acompanhamento clinico. Ao
promover o conhecimento e a responsabilizagdo compartilhada, o profissional contribui para a

seguranca do paciente, a eficacia do tratamento e o fortalecimento de politicas de satde baseadas em
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evidéncias. Essas a¢des revelam o potencial da enfermagem como promotora da sustentabilidade nos

servigos de saude.

Descritores: Uso de medicamentos; Politicas Publicas; Sustentabilidade; Promocdo da Saude;

Enfermagem.
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