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RESUMO EXPANDIDO

Introduc¢ao: Com o progresso tecnologico e sua ampliacao nas diversas areas da educacgao, percebe-
se uma transicdo do modelo tradicionalista de ensino para um novo paradigma, o qual redefine
praticas pedagogicas e aprimora os processos de ensino e aprendizagem através do uso de tecnologias
educativas (Neto et al., 2021). As discussdes sobre tecnologias educativas tém sido de suma
importancia no processo na relacdo entre o processo de ensino-aprendizagem na enfermagem, as
quais contribuem para um aprendizado dinamico e eficaz. Através destas tecnologias, rompe-se o
modelo de ensino tradicional, o qual centraliza o conhecimento na figura do professor, e coloca o
estudante como protagonista no seu processo de aprendizagem, tornando-se um sujeito ativo na
constru¢do do proprio aprendizado. Dentre as abordagens, destaca-se o modelo educacional
denominada aprendizagem significativa, proposto por David Ausubel na década de 1960. Essa
metodologia enfatiza o papel dos professores na facilitagdo do aprendizado, incentivando a conexao
entre os conhecimentos prévios dos estudantes os novos contetdos (Costa Junior et al., 2023).
Objetiva-se, com esta metodologia, a constru¢ao de modelos mentais que favoregam a assimilacao e
a compreensdo aprofundada das informagdes, tornando o aprendizado mais estruturado e
significativo, utilizando-se do mapa conceitual como ferramenta. Sendo assim, o presente trabalho
visa relatar uma experiéncia de estudantes do Programa de Pos Graduagdo em Enfermagem da

Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapecd, na realizagao de um seminario da disciplina
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de Tecnologias Educacionais na Formagao, cuja tematica foi: Mapa conceitual aplicado ao ensino da
dor toracica. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do Programa de Po6s-Graduacao em
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapeco, na realizacao de
um semindrio sobre Tecnologias Educacionais na Formacgdo, abordando a aplicagdo do mapa
conceitual no ensino da dor toracica. Metodologia: A apresentagdo do semindrio foi realizada no
primeiro semestre de 2025, no més de abril, no turno matutino, com duragao de aproximadamente 1
hora, na sala 303 do bloco C, nas dependéncias da UFFS Chapecd//SC. Essa atividade foi realizada
por estudantes pertencentes ao programa de pos-graduacao de enfermagem. Resultados e discussao:
Para a realizag¢do do seminario, elaborou-se uma apresentacdo com o auxilio de recursos audiovisuais,
aula expositiva, iniciada pela abordagem dos conceitos prévios dos alunos sobre o tema: Mapa
conceitual, realizado através do aplicativo Mentimenter. Inicialmente, foram trazidos termos como:
Memorizagao, resumo, praticidade, conexoes e ideias. Posteriormente, para introduzir a metodologia
proposta por Ausubel, iniciou-se com um caso clinico, posteriormente abrangendo a pergunta focal
do mapa conceitual, sendo retomado os conhecimentos adquiridos pela metodologia proposta e ao
final da apresentacao, através da metodologia de feedback 360° criando um novo mapa conceitual sua
aplicabilidade. Resultados e discussao: Durante a apresentacdo do seminario, participaram das
atividades um total de 12 alunos. No primeiro momento, foram elencadas palavras-chave do
indicativas do que cada participante acreditava ser o mapa conceitual, valorizando seus
conhecimentos prévios. Posteriormente, foi discutido um caso clinico acerca de um paciente ficticio,
com dor toracica intensa hd uma hora, irradiada para brago e mandibula, acompanhada de nduseas e
sudorese. Antecedentes: hipertensdo, dislipidemia, tabagismo (>30 anos) e sedentarismo. Uso de
losartana 50 mg/dia, sem acompanhamento médico. Logo, a pergunta focal do mapa conceitual
relacionou-se a cardiologia, sendo ela: “Como utilizar o mapa conceitual para resolver um caso
clinico de um paciente com diagnostico de dor toracica?”’. Apds, foi elucidado um mapa conceitual
sobre dor toracica e seus critérios diagnosticos, baseados nos guidelines atuais de cardiologia e dor
toracica. Consideragdes finais: Com base no que foi apresentado sobre o método e sua aplicabilidade
a uma tematica especifica, observa-se que o mapa conceitual ¢ uma ferramenta de estudo relevante,
tornando-se uma estratégia valiosa no processo de ensino-aprendizagem — especialmente na
formacao em enfermagem. Isso ocorre porque o sujeito assume o papel de protagonista na constru¢ao
do proprio conhecimento, favorecendo a troca de saberes de maneira ativa. A aplicacdo dessa

metodologia demonstrou seu potencial para organizar o conhecimento, facilitar conexdes entre
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conceitos e promover um aprendizado mais significativo e construtivo. Contribui¢des do trabalho
em direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: Além disso, a atividade proposta no
seminario ao abordar um caso clinico relacionado a dor toracica e incentivar o uso de mapas
conceituais como recurso didatico, esta alinhada diretamente ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 3, voltado a saude e bem-estar. Ao capacitar estudantes de enfermagem para o raciocinio
clinico, a tomada de decisdo e o cuidado baseado em evidéncias, contribui-se para a formacao de
profissionais mais preparados para atuar na prevengdo, diagnostico e tratamento de doengas

cardiovasculares — uma das principais causas de mortalidade no mundo.
Descritores: Educagdao em Saude; Dor toracica; Enfermagem.
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