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RESUMO EXPANDIDO

Introduc¢ao: O numero de pacientes acamados em domicilio tem crescido de maneira significativa
nos ultimos anos, resultado do envelhecimento populacional, do aumento de doencas cronicas e da
alta hospitalar precoce em virtude da otimizacao de leitos. Permanecer por longos periodos em
decubito pode ocasionar complicagdes sérias, como ulceras por pressdo, contraturas articulares,
alteracdes respiratérias, infecgdes urinarias, fragilidade imunolodgica e até impactos psicologicos,
como depressdo e ansiedade. O ambiente domiciliar, portanto, torna-se um espaco essencial para a
continuidade do cuidado, e nesse cenario o papel da familia ¢ indispensavel. Na maior parte das vezes,
o cuidado recai sobre familiares sem preparo técnico, que assumem fungdes de higiene, alimentagao,
mobilizagdo, posicionamento e apoio emocional. A auséncia de treinamento especifico pode
comprometer a saude do paciente e também a do cuidador, que frequentemente apresenta sobrecarga
fisica e emocional. Nesse contexto, a orientacdo de profissionais de saude — especialmente
fisioterapeutas, enfermeiros ¢ médicos — ¢ um fator chave para a prevencdo de complicagdes, a
promocgao do bem-estar e a melhora da qualidade de vida. Além disso, a capacitagao de cuidadores
familiares contribui para reduzir internagdes hospitalares, diminuir custos ao sistema de saude e
fortalecer a atencdo primaria, em consondncia com politicas ptblicas como o Programa Melhor em
Casa. Objetivo: Destacar a importancia do conhecimento e das orientagdes oferecidas aos familiares
de pacientes acamados em domicilio, evidenciando como tais praticas contribuem para o cuidado
seguro, humanizado e eficiente. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, elaborada a
partir de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO e PubMed, publicados nos ultimos

dez anos, em portugués ou inglés, disponiveis na integra e que abordassem cuidados de familiares ou
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cuidadores de pacientes acamados em domicilio. Para a busca, foram utilizados os descritores
padronizados do DeCs: “Cuidadores”, “Assisténcia Domiciliar” e “Educagdo em Saude”, e seus
correspondentes em inglés, combinada por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos que abordassem cuidados de familiares/cuidadores de pacientes acamados a
domicilio, e excluidos estudos duplicados, trabalhos indisponiveis gratuitamente e publicagdes que
nao contemplavam diretamente a tematica. A sele¢do de estudos foi realizada a partir da leitura dos
titulos e resumos, sendo os estudos considerados relevantes analisados integralmente conforme sua
relevancia para o tema. A analise ocorreu de forma descritiva, buscando identificar as orientacdes
fornecidas aos familiares, os impactos na prevencdo de complicagdes e os efeitos sobre a qualidade
de vida do paciente e do cuidador. Resultados e discussdao: Os estudos revisados indicam que a
orientacdo adequada aos cuidadores familiares ¢ determinante para a qualidade da assisténcia
domiciliar. Praticas simples, como a troca de decubito a cada duas horas, a higiene adequada da pele,
o uso de colchdes especiais, a manutengao da hidratagdo e a execugao de exercicios passivos ou ativo-
assistidos, mostram-se fundamentais para prevenir ulceras por pressao, complicagdes respiratorias e
rigidez articular. Além da dimensao fisica, € necessario atentar para o impacto psicoldgico do paciente
acamado. Estimulos cognitivos, interagao social e apoio emocional promovido pela familia reduzem
quadros de ansiedade e depressdo. Ao mesmo tempo, ¢ essencial considerar a saude do cuidador. A
sobrecarga fisica, devido a movimentos repetitivos ou posturas inadequadas, e a sobrecarga
emocional, resultante da responsabilidade constante, podem gerar adoecimento. Orientagdes sobre
ergonomia, divisao de tarefas entre familiares e acesso a grupos de apoio sao fundamentais para
preservar a saude do cuidador. Do ponto de vista da fisioterapia, os familiares podem ser capacitados
a realizar mobilizagdes leves, exercicios respiratorios, posicionamentos adequados e treino de
transferéncias, favorecendo a prevencao de complicagdes e proporcionando maior conforto ao
paciente. Ja a enfermagem desempenha papel crucial na orientagdo sobre higiene, troca de curativos,
prevencao de infecgdes e manejo de sondas e cateteres. A literatura demonstra que, quando hé suporte
multiprofissional, a familia se sente mais segura, o cuidado se torna mais humanizado e os resultados
sdo superiores. Apesar dos avangos, muitos cuidadores relatam que recebem orientagdes insuficientes
ou apenas superficiais no momento da alta hospitalar. A falta de acompanhamento domiciliar
continuo gera inseguranga ¢ aumenta o risco de complicagdes. Isso refor¢a a importancia de politicas
publicas voltadas a capacitagdo sistematica de cuidadores, incluindo visitas domiciliares, distribuicdo
de materiais educativos e suporte multiprofissional permanente. Contribuicées do trabalho em

direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: O estudo esta alinhado ao ODS 3 (Saude
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e Bem-Estar), ao promover a prevencdo de complicagdes em pacientes acamados e melhorar a
qualidade de vida de pacientes e cuidadores. Além disso, fortalece o principio da aten¢do primaria a
saude, reduz a necessidade de hospitalizagdes e contribui para a sustentabilidade do sistema publico
de saude. Consideracdes finais: O conhecimento e a capacitagio de familiares cuidadores sdao
essenciais para garantir cuidados seguros, eficazes e humanizados a pacientes acamados em
domicilio. A atuacao de profissionais de saude nesse processo ¢ indispensavel, pois orienta praticas
simples que previnem complicacdes graves e contribuem para maior autonomia e conforto do
paciente. Além disso, investir em educagdo em saude para cuidadores protege também o bem-estar
fisico e emocional da familia, reduzindo a sobrecarga e prevenindo adoecimentos secundarios. A
fisioterapia assume papel de destaque nesse cendrio, ao oferecer orientagcdes sobre exercicios,
mobilizagdes, posicionamentos e respiracdo funcional. A enfermagem complementa com
treinamentos praticos voltados para higiene, prevencdo de lesdes cutaneas e cuidados com
dispositivos invasivos. Somados a isso, 0 acompanhamento multiprofissional e a criacdo de politicas
publicas consistentes asseguram que o cuidado domiciliar seja efetivo e sustentavel. Portanto, orientar
e capacitar familiares cuidadores deve ser prioridade nas acdes de aten¢do domiciliar, representando
um investimento que resulta em melhoria da qualidade de vida, redugdo de internagdes hospitalares,

protecao da satde do cuidador e fortalecimento das redes de atencao em satde.

Descritores: Cuidadores; Assisténcia Domiciliar; Educacdo em Saude.
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Eixo: Formagao e praticas de cuidado em saude.

Financiamento: Nao se aplica.

Agradecimentos: Nao se aplica.




