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RESUMO EXPANDIDO

Introdu¢io: A promocao da saude materna em comunidades indigenas demanda abordagens
culturalmente sensiveis, interdisciplinares e comprometidas com a equidade, principio fundamental
do Sistema Unico de Satide (SUS), que garante universalidade, integralidade e participacio social
(Brasil, 2017). A populacao indigena, historicamente marginalizada, enfrenta barreiras linguisticas,
geograficas e culturais que dificultam o acesso aos servicos de saude, além de vivenciar a
desvalorizacdo de seus saberes tradicionais (Oliveira et al., 2021). Esse cenario evidencia a
importancia de estratégias que reconhecam a diversidade cultural e assegurem o cuidado integral e
humanizado. Desse modo, a extensdo universitaria desempenha papel fundamental na organizagdo de
agdes educativas em saude que reconhecem e valorizam os saberes tradicionais, a0 mesmo tempo em
que contribuem para a redugdo de riscos, morbidade e mortalidade. Nesse processo, ao promover o
encontro entre estudantes e comunidades, favorece-se a construcao de praticas de cuidado mais
participativas e culturalmente sensiveis, fortalecendo o protagonismo comunitario ¢ ampliando a
formagdo critica dos académicos. Objetivo: Relatar a execugcdo de atividades de extensdo
universitaria realizada com uma comunidade indigena Kaingang, voltada a identificagcdo de sinais de

alerta, com intuito de promover uma gravidez e um puerpério seguros. Metodologia: Trata-se de um
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relato de experiéncia de uma agdo de extensdo executada no ambito do componente curricular regular
do Projeto Integrador Interdisciplinar de Extensdo II (PIIEX II), por estudantes do segundo periodo
do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) - Campus Chapecd. A
atividade foi desenvolvida junto a uma comunidade indigena Kaingang, no Sul do Brasil, durante o
més de maio de 2025. A abordagem utilizada compreendeu o uso de encontro de grupo. A organizacao
das mulheres participantes foi realizada em parceria com a Unidade de Saude Indigena local,
compondo a¢des de educacao e satide para mulheres gestantes e/ou puérperas na area de abrangéncia.
O encontro foi realizado pelo grupo de estudantes, sob orientacdo de uma docente responsavel, vale-
se destacar que houve pactuacdo prévia entre os atores envolvidos, possibilitando que a agdo
respondesse a uma necessidade local evidenciada pela enfermeira e médica da equipe envolvida,
assim como por parte da coordenacao do Polo Base Chapeco. A agdo foi realizada como parte de um
projeto iniciado ainda no semestre anterior, onde os estudantes no PIIEX I puderam dialogar com
membros da equipe gestora, como também a equipe local para tragar um diagnoéstico das principais
necessidades e possibilidades de acdes extensionistas a serem realizadas. Resultados e discussao:
Inicialmente, foram realizadas reunides da equipe de académicos, com acompanhamento da docente
coordenadora, para o planejamento das etapas e aproximacao dos estudantes em relacao a tematica
proposta. A partir da pesquisa bibliografica em bases de dados cientificas, foi desenvolvido um
semindrio de cunho técnico cientifico, o qual foi discutido e apresentado em sala de aula. O seminario
foi organizado partir de um caso clinico, abordando os seguintes topicos: embriologia do periodo
embriondrio e fetal; alteragdes anatomicas e fisioldgicas no corpo da mulher durante a gestagao;
principais teratdogenos; alimentacdo saudavel; importancia do exame morfologico e direitos
garantidos a gestantes e puérperas pela legislagdao vigente no Brasil. Essa construgao teodrica serviu
de embasamento para a elaborac¢do do plano de agdo extensionista, alinhado aos principios do SUS e
também com a Rede Alyne, que se propde a reduzir a morbimortalidade materna e infantil, sobretudo
da populagdo indigena (Brasil, 2024). Considerando as demandas relatadas pela equipe de satde da
comunidade, o tema foi direcionado aos sinais de alerta durante a gravidez, a fim de promover a
prevencao de agravamentos relacionados a riscos gestacionais e incentivar o vinculo com as equipes
de Ateng¢ao Primaria. Com foco na participagdo ativa do publico-alvo, foi preparada uma dinamica
de “Verdadeiro ou Falso” intitulada: “Gravidez Segura: Identificando Sinais de Alerta na Gestagao e
no Pds-parto”, com afirmagdes importantes sobre gestagdao, puerpério e cuidados com o recém-
nascido. Ressaltou-se ainda, a importancia do acompanhamento pré-natal, da vacinagao e a seriedade

de questoes de saude mental materna e violéncia obstétrica. No dia agendado, a equipe se deslocou
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até a Aldeia onde a atividade seria realizada, como também foi possivel visitar a escola local e uma
oca tradicional indigena, onde a imersdo na cultura local ampliou a compreensao sobre a realidade
socioecondmica da comunidade e, sobretudo, acerca da relagdo da populagdo indigena com a satide
e a espiritualidade. Experiéncias como essa ampliam a compreensdo dos académicos sobre a
realidade, aspectos culturais e espiritualidade, sendo estes aspectos fundamentais para o cuidado
integral. Durante o encontro estiveram presentes cerca de 20 pessoas, dentre elas: gestantes e
puérperas, profissionais da Unidade Basica de Saude (enfermeira, médica, dentista, agentes
comunitarias de saude e técnica de enfermagem), estudantes de Medicina, professores da UFFS e
colaboradoras do Servi¢o Social do Comércio de Santa Catarina (SESC-SC). A atividade foi bem
recebida pelo publico, que demonstrou interesse e engajamento. Ao final, o SESC-SC, por meio do
programa Mesa Brasil, forneceu uma mesa de frutas aos participantes e organizadores. Em momento
posterior, a equipe realizou uma reunido para preenchimento do relatorio final para a¢des de extensao
e compartilhamento das percepg¢des acerca da vivéncia. Nesse sentido, experiéncias extensionistas
representam estratégias fundamentais para aproximar o estudante de cenarios reais de cuidado,
articulando ciéncia, pratica assistencial e impacto social, sobretudo em contextos de vulnerabilidade
(Rodrigues et al, 2025). Contribuicdes do trabalho em direcio aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: Este trabalho se relaciona diretamente com o 3° Objetivo do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS): Saude e Bem-Estar, em especial com as metas 3.1 e 3.2, que estabelecem,
respectivamente, a reducdo da mortalidade materna global e a eliminagdo das mortes evitaveis de
recém-nascidos e criangas menores de 5 anos até 2030 (Organizagdo das Nacodes Unidas do Brasil,
2025). A atividade de extensdo desenvolvida buscou contribuir para essas metas ao promover o acesso
a informacoes qualificadas em saude, voltadas a identificacdo de sinais de alerta na gestacao e no
puerpério. Essa estratégia refor¢a a importancia da prevengdo em multiplos niveis, favorecendo o
diagndstico precoce de complicacdes, a adesdao ao pré-natal e a criagdo de vinculos entre gestantes,
puérperas e equipes de saide da Atencdo Primaria. Além disso, ao valorizar saberes tradicionais e
promover praticas de cuidado culturalmente sensiveis, a experiéncia contribui de forma transversal
para outras dimensdes do ODS 3, como a promog¢ao da saude mental materna, a prevengao da
violéncia obstétrica e o incentivo a alimentagdo saudavel. Também dialoga com o ODS 10 — Redugao
das Desigualdades —, na medida em que atua na promogao da equidade em saude, contemplando uma
populagdao historicamente vulnerabilizada e frequentemente excluida das politicas publicas
(Organizacdo das Nagoes Unidas do Brasil, 2025). Outro aspecto relevante ¢ a contribui¢do para o

fortalecimento das redes locais de atengdo, uma vez que a acdo foi realizada em articulacdo com a
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Unidade de Saude Indigena, a Secretaria Especial de Satide Indigena (SESAI) e instituigdes parceiras.
Tal integragao favorece a sustentabilidade das praticas e amplia os efeitos positivos a médio e longo
prazo, pois fortalece o vinculo comunitério e potencializa o acesso continuo aos servigos do Sistema
Unico de Satde (SUS). Por fim, a experiéncia também impacta a formagdo dos estudantes,
preparando-os para o exercicio de uma pratica profissional critica, ética e socialmente comprometida.
Dessa forma, além de contribuir para as metas globais estabelecidas pela Agenda 2030, o trabalho
reforca o papel da Universidade como agente ativo na transformagao social e na promog¢ao da saude
em contextos de diversidade cultural (Organizagdo das Nagdes Unidas do Brasil, 2025).
Consideracgdes finais: A experiéncia relatada evidenciou a importincia das agdes de extensdo
universitaria como ferramenta de aproximacgdo entre saberes académicos e necessidades reais das
comunidades indigenas. Através de uma abordagem participativa, ladica e sensivel ao contexto
sociocultural da comunidade, foi possivel favorecer a construc¢ao de vinculo entre usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS) e a equipe de satide local. Além disso, a vivéncia dos estudantes possibilitou
a imersao em praticas interculturais, promovendo a valoriza¢do dos saberes indigenas e evidenciando
seu papel fundamental na APS. Também pode-se ressaltar que o vinculo formado entre a
Universidade Federal da Fronteira Sul e a equipe de saude indigena por meio do Projeto Integrador
Interdisciplinar de Extensdo PIIEX do curso de Medicina Campus Chapecd, possibilita o
desenvolvimento de acdes junto as futuras turmas do curso de Medicina. Dessa forma, torna-se
possivel desenvolver intervengdes, compreendendo o papel do profissional de saude na adaptagao de
estratégias as especificidades dessa populacao. Nesse sentido, a profunda compreensao dos desafios
enfrentados pela populagdo indigena no cotidiano da APS ¢ capaz de ampliar a formacao critica, ética
e humanizada dos futuros profissionais da satide, reatirmando, assim, o potencial transformador da

extensdo como pratica formativa socialmente comprometida.
Descritores: Gravidez; Relagdes Comunidade-Instituicdo; Servigos de Saude do Indigena.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 3.493, de 10 de abril de 2024. Altera a Portaria
de Consolidacdo GM/MS n° 6, de 28 de setembro de 2017, para instituir nova metodologia de
cofinanciamento federal do Piso de Atencdo Primaria a Satide no ambito do Sistema Unico de Satide
(SUS). Diario Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, n. 70, p. 100, 11 abr. 2024. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2024/prt3493 11 04 2024.html>.

\ 32 &Y
DiEE G @ eéos= HE UNN

’ & ! UnB T )




k

oo wo =

g | Congresso Internacional
d Politicas Publicas

‘“Saude

priticas, saberes e sustonmbilldndo
dos sistemas de satde

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 5.350, de 12 de setembro de 2024. Altera a
Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 3, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre a Rede Alyne.
Diario Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 12 set 2024. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2024/prt5350 13 09 2024.html>.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS NO BRASIL. Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 3 — Sauide e Bem-Estar. Disponivel em: <https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3>.

OLIVEIRA, F. G. et al. Desafios da populacdo indigena ao acesso a saude no Brasil: revisao
integrativa de literatura. Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 2021. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13203>.

RODRIGUES, I. F. et al. Tecnologias educacionais no ensino superior de enfermagem. Saude -
Acervo Mais, V. 25, n. 6, p. 1-10, 2025. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/20515/10959. Acesso em: 25 de set. 2025.
Eixo: Formagao e praticas de cuidado em satde.

Financiamento: Nao se aplica.

Agradecimentos: Nao se aplica.

L * 2 '
R afjmerecy WO ecos= me UNN

t&‘l o UnB e I e L]




