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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: O Projeto Integrador Interdisciplinar de Extensdo III (PIIEX III), componente
curricular do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), tem como
objetivo desenvolver habilidades clinicas, comunicativas, criticas e praticas por meio da interagao
com a comunidade. Considerando que a hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ uma das doencgas
cronicas mais prevalentes no Brasil, agdes educativas e orientativas voltadas a populagdo tornam-se
fundamentais para a promogao da satude e a prevencao de agravos. Nesse contexto, foi proposto que
os alunos da terceira fase do curso de Medicina realizassem atividades com o objetivo de informar e
orientar a comunidade a respeito da HAS. A atividade foi realizada em parceria entre a UFFS e a
Federacdo dos Trabalhadores e Trabalhadoras na Agricultura Familiar (FETRAF). Objetivos:
Relatar as atividades de extensdo desenvolvidas com agricultores da regido Oeste de Santa Catarina
e com a comunidade académica, abordando a tematica da hipertensdo arterial sist€émica. Além disso,
busca-se apresentar as agoes de extensdo realizadas pela UFFS na regido, destacando a importancia

de levar o conhecimento produzido no ambiente académico para além da universidade e de
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fortalecer o vinculo entre ensino superior ¢ sociedade. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a atividade de extensdo desenvolvida nas cidades de Seara e Pinhalzinho (SC) e
também no Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensdo (SEPE), ao longo do segundo semestre de
2024, no ambito do componente curricular regular PIIEX III do curso de Medicina da UFFS. Foram
realizados dois encontros com agricultores e um encontro nas dependéncias da UFFS, contando
com a participagdo ativa de estudantes, professores ¢ comunidade. As acdes incluiram uma
apresentagdo expositiva dialogada sobre a defini¢do da HAS, seus riscos, orientagdes sobre o uso
correto da medicacdao e a importancia de habitos de vida saudaveis. A apresentacao foi planejada
previamente em grupo, a fim de garantir uma linguagem acessivel e proxima da realidade da
populagdo rural. Apds a exposi¢do, abriu-se espago para que os agricultores compartilhassem
duvidas a respeito do uso dos medicamentos, da alimentacao associada ao tratamento, dos héabitos
de vida e da importancia de manter a medicagao nos mesmos horarios. Também foram discutidas
crengas populares e situacdes familiares relacionadas ao tema, o que permitiu compreender melhor
os desafios enfrentados por essa populacao. Ademais, foi realizada a afericao da pressao arterial dos
participantes, utilizando equipamentos calibrados e seguindo a técnica recomendada pelas diretrizes
da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Os estudantes, acompanhados por professores, se
revezaram na realizacdo da afericdo, possibilitando a todos a pratica da habilidade clinica.
Resultados e Discussao: Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020), “a hipertensao
arterial € caracterizada por elevagdo persistente da pressdo arterial (PA), ou seja, PA sistolica >140
mmHg e/ou PA diastélica >90 mmHg, medida com a técnica correta, em pelo menos duas ocasides
diferentes, na auséncia de medicacdo anti-hipertensiva”. Diante disso, durante as atividades
realizadas no SEPE, em Seara e em Pinhalzinho, aferiu-se a PA de 62 mulheres, sendo 23
classificadas como acima do considerado normal, e de 44 homens, dos quais 20 apresentaram
alteragdo. Esses dados evidenciam a prevaléncia de alteragdes pressoricas € a importancia do
rastreio comunitario em populacdes rurais e académicas. As agdes possibilitaram aos alunos maior
dominio do tema da HAS, proporcionando confianga e habilidade para lidar com situagdes
inesperadas, uma vez que os agricultores trouxeram questdes que excederam o conteudo estudado.
A interacdo entre estudantes e agricultores também promoveu uma troca de conhecimentos entre
diferentes realidades, considerando que muitos alunos, vindos de 4reas urbanas, ndo tinham
familiaridade com o cotidiano rural. Durante as atividades, os estudantes observaram que, para a
populagdo rural, o controle da HAS ainda ¢ um desafio, devido a multiplos fatores de risco,

alimentagdo inadequada, sedentarismo, obesidade, historico familiar, tabagismo e etilismo. Além
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disso, em regides rurais o acesso a servicos de saude pode ser mais limitado, tornando a educagao
em saude uma ferramenta ainda mais necessaria. Nesse sentido, o componente curricular de
extensdo demonstrou-se relevante para levar conhecimento além do ambiente académico,
ampliando o contato direto com a comunidade e possibilitando continuidade e expansao futura do
trabalho. O contato direto com os usudrios fortaleceu competéncias e habilidades interpessoais,
como a escuta ativa, a empatia ¢ a capacidade de adaptagdo da linguagem médica a realidade do
publico. A experiéncia refor¢ou a importancia do trabalho em satide com foco na prevencao, no
vinculo com a comunidade e nos principios da Aten¢do Primaria, alinhando-se a Politica Nacional
de Promog¢do da Saude. Contribui¢des para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentiavel
(ODS): As atividades realizadas se alinham diretamente ao ODS 3 — Saude ¢ Bem-Estar, uma vez
que foi promovido a prevengdo, o rastreio precoce € a orientagdo sobre a hipertensdo arterial
sistémica. Dessa forma, os alunos contribuiram para o fortalecimento das a¢des de promogao da
saude e prevengdao de doengas cronicas na comunidade, ampliando o acesso a informagdo e
incentivando habitos de vida mais saudaveis. Consideracées Finais: Constatou-se maior
participa¢do feminina (58,5%) nas atividades, embora os homens tenham apresentado maior
prevaléncia de pressdo arterial elevada (45%) em comparagdo as mulheres (38%). Ressalta-se que a
afericdo isolada da PA nd3o ¢ suficiente para o diagndstico de HAS, sendo indispensavel o
monitoramento constante fora do consultério para um diagndstico mais preciso. Entretanto, o
rastreio precoce em espacos comunitdrios mostrou-se uma ferramenta eficaz para prevengio e
encaminhamento adequado. Nesse contexto, a atividade de extensdo voltada a orientacao e aferi¢ao
da PA dos agricultores constituiu-se em um aliado na promog¢ao da saude e prevengdo de agravos
relacionados a hipertensao arterial, sobretudo em um grupo etario mais propenso a essa doenca
cronica. As agdes extensionistas, portanto, reforcam a integracdo entre universidade e sociedade,
além de fortalecerem a formagdao médica voltada a Atencdo Primaria a Satde. Também
demonstraram que o aprendizado extrapola o ambiente formal de ensino, tornando-se mais
significativo quando os alunos vivenciam a realidade da comunidade. Dessa forma, fica evidente
que atividades como esta sdo fundamentais ndo apenas para a comunidade atendida, mas também
para a formagdo de futuros médicos mais humanos, criticos e preparados para lidar com diferentes

contextos sociais.

Descritores: Relacdes comunidade-institui¢ao; hipertensao; doenga cronica.
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