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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A equoterapia ¢ uma abordagem terapéutica que utiliza o cavalo como facilitador de
intervengdes direcionadas a reabilitagdo fisica, cognitiva, emocional e social de pessoas com diversas
condi¢des clinicas, especialmente neurologicas. Essa pratica ¢ caracterizada pela integragdo
interdisciplinar de dreas como fisioterapia, psicologia, pedagogia e equitagao, promovendo estimulos
multissensoriais que favorecem o desenvolvimento global do praticante. A marcha do cavalo gera
movimentos tridimensionais semelhantes a marcha humana, contribuindo significativamente para a
melhora da postura, do equilibrio, da coordenacdo motora e do tonus muscular. De acordo com
Guindos-Sanchez et al. (2020), a equoterapia tem se mostrado eficaz na recuperagdo da fungao
motora grosseira em criangas com paralisia cerebral, com resultados positivos demonstrados em
revisdes sistematicas e meta-analises recentes. Objetivo: Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo relatar uma experiéncia pratica vivenciada por académicos do curso de fisioterapia durante
estagio supervisionado na APAE de Itapiranga/SC, observando intervengdes equoterapéuticas
realizadas com usuarios portadores de distirbios neuroldgicos. Metodologia: Este estudo trata-se de
um relato de experiéncia baseado na observagdo pratica realizada por estudantes do oitavo periodo
do curso de fisioterapia da UCEFF. A atividade ocorreu em uma cabanha parceira da APAE de
Itapiranga/SC, onde foi realizada uma sessao de equoterapia voltada para o atendimento de usuarios
com condi¢des neurologicas diversas, como Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de
Down, deficiéncia intelectual e disturbios motores. Durante a atividade, os académicos
acompanharam o desenvolvimento da sessdo sob supervisdo de uma equipe multiprofissional

composta por fisioterapeuta, psicologa, pedagoga e técnicos especializados. A duragdo da atividade
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foi de aproximadamente uma hora, durante a qual foram aplicadas técnicas terapéuticas especificas
com o auxilio do cavalo. Resultados e discussdo: Durante a observacao, foi possivel compreender
a estrutura e a riqueza da sessdao de equoterapia. Inicialmente, os usudrios foram preparados para o
contato com o cavalo e posicionados corretamente sobre o animal, com o auxilio dos profissionais.
A sessdo iniciou-se com o trote terapéutico em movimentos circulares no sentido anti-horario,
promovendo estimulos proprioceptivos e vestibulares que ativam o sistema nervoso central. Em
seguida, foram realizados exercicios voltados para a melhora da postura, do tonus muscular, do
equilibrio e da coordenagdo motora. Os praticantes participaram de atividades como elevacdo de
membros, movimentos de rotagdo e alongamentos com bastdes e bambolés. Também foram
propostas dindmicas ludicas como arremesso de bolas em cestos, pegar objetos em movimento e
acertar alvos, com o objetivo de estimular fun¢des cognitivas, planejamento motor e integragao
sensorio-motora. Os beneficios observados ndo se restringiram a esfera fisica. Houve melhora na
interacdo social, aumento da autoestima e manifestagdes claras de prazer e motivagao por parte dos
usuarios. Esse aspecto afetivo-emocional ¢ destacado por Pimentel et al. (2019), que apontam que a
equoterapia em criangas com TEA ndo s6 melhora o equilibrio e a coordenagdo, mas também
favorece a diminui¢do de comportamentos agressivos, promovendo o bem-estar psicolégico. A
interdisciplinaridade da equipe foi um ponto forte da experiéncia, permitindo a construcao de um
plano terapéutico adaptado as necessidades especificas de cada usudrio. Além disso, a vivéncia
pratica permitiu aos estudantes compreenderem a importancia da humaniza¢ao no atendimento e o
potencial terapéutico do vinculo entre o praticante e o cavalo. Lima et al. (2021) reforcam que a
equoterapia oferece beneficios globais as criangas com paralisia cerebral, tanto no aspecto motor
quanto na qualidade de vida e na inclusdo social. Os autores destacam que esse tipo de terapia pode
reduzir a necessidade de intervengdes convencionais continuas, ampliando os horizontes da
reabilitacdo neurologica. A experiéncia foi enriquecedora ndo apenas para os usuarios da APAE, mas
também para os académicos, que puderam vivenciar uma pratica terapéutica alternativa, com
impacto positivo evidente na saude fisica, emocional e relacional dos participantes. Contribui¢des
do trabalho em direcio aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: Contribuicdes do
trabalho em dire¢do aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: O presente trabalho indica o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, sendo saude e bem-estar. Por contribuir na satude
publica em individuos com condi¢cdes neuroldgicas. Consideracdes finais: A equoterapia
demonstrou-se um recurso terapéutico eficaz ¢ humanizado no atendimento de pessoas com

disfungdes neurologicas, contribuindo para melhorias significativas no aspecto fisico, cognitivo e
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emocional dos usudrios. A observagdo da atividade na APAE de Itapiranga evidenciou o potencial
transformador dessa pratica, ndo apenas na promogao de ganhos funcionais, mas também na elevagao
da autoestima e no estimulo a socializagao. Os usuarios da institui¢ao que participam frequentemente
das sessdes apresentaram comportamentos positivos, expressando prazer e envolvimento durante a
atividade. A presenga de uma equipe multiprofissional integrada foi fundamental para a condugdo
de uma intervengdo segura, ludica e efetiva. Por fim, destaca-se a importancia de expandir e
fortalecer projetos de equoterapia em instituigdes de apoio a pessoas com deficiéncia, considerando

0s impactos positivos observados tanto na satide quanto na qualidade de vida dos praticantes.

Descritores: Fisioterapia; Equoterapia; APAE.
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