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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A satde mental ¢ um pilar fundamental da satide publica brasileira, influenciando
diretamente o bem-estar individual e coletivo. Cuja tem uma definicdo complexa, ndo se trata apenas
da auséncia de doencas mentais, mas da capacidade de cada pessoa em lidar com as exigéncias da
vida cotidiana, equilibrar desejos e emogdes, manter relagdes saudaveis consigo mesmo, com 0s
outros e com o ambiente em que se estd inserido (BRASIL, 2006). De acordo com a Organizacio
Mundial de Saude (OMS) (2025) “a Satde Mental pode ser considerada um estado de bem-estar
vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder
aos desafios da vida e contribuir com a comunidade”. As crises psiquiatricas podem se manifestar de
diferentes formas e intensidades, sendo fendmenos complexos e multidimensionais, que envolvem
aspectos biologicos, psicologicos e sociais (George, 1977). O Ministério da Saude (MS) ressalta que
a crise ndo deve ser compreendida apenas como uma intensificacdo de sintomas, mas um processo
que pode ser passageiro ou duradouro, influenciado por diversos fatores, como: estresse, ansiedade
cronica, disfungdes hormonais, dependéncia de dlcool e outras drogas, traumas psicologicos, doengas
fisicas, bullying, além de conflitos familiares, problemas sociais, que podem acontecer em varios
ambientes, em casa, no trabalho, na escola ¢ em momentos de lazer (Brasil, 2017). Dentro do
ambiente escolar estd sendo cada vez mais notavel o acometimento de alteragdes psiquicas, tornando-
se em um espago propicio a desencadear os transtornos mentais, como ansiedade e estresse.
Atualmente, os discentes vém apresentando algum tipo de alteragdo comportamental ou dificuldade

cognitiva que se manifesta em sintomas fisicos como taquicardia, sudorese ou dores, problemas de
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socializagdo e/ou crises de ansiedade. Estes acometimentos podem estar ligados as pressdes sociais e
a necessidade de se adaptar ao ambiente escolar, ser um bom aluno, ter notas altas, conquistar amigos,
pode ter relacdo como a transi¢do de fatores genéticos e de idade, bem como fatores externos como
conflitos familiares e da sociedade que acabam interferindo e repercutindo dentro da escola. Para
lidar com estas crises, os setores da saude e da educagao podem trabalhar em conjunto, com um olhar
humanizado e holistico, focando no bem-estar coletivo e prevenindo doengas futuras. A¢des estas
contempladas pela intersetorialidade do Programa de Satde na Escola- PSE. Uma estratégia para
auxiliar com os fatores comportamentais ¢ de pensamento ¢ a adog¢do das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) disponiveis na atencdo bésica, e que podem ser trabalhadas em diferentes
setores e ambientes, dependendo das necessidades diagnosticadas. Objetivo: Relatar a experiéncia
do uso das préticas integrativas e complementares em uma turma de dezessete alunos, de 7° ano em
uma escola Estadual. Com o intuito de aumentar a concentragao e melhorar o desempenho estudantil,
bem como gerenciar as emocdes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre a aplicagao das técnicas integrativas e complementares em dezessete estudantes
atendidos pela rede estadual de educagdo, em um municipio de pequeno porte no Oeste de Santa
Catarina, atendidos pelos profissionais da saude que desempenham suas fun¢des na Atengao Primaria
a Saude. Através de uma conversa inicial entre o diretor da escola com equipe de satude, percebeu-
se a necessidade de interferir preventivamente na turma de estudantes de 7° ano escolar, visto que
muitos ja apresentam sintomas de ansiedade, disfun¢des como mal-estar, taquicardia e falta de
concentragao durante as aulas, desta forma, necessita-se de intervengoes relacionadas as orientagdes
de saude, com o intuito de melhorar a aprendizagem e a capacidade destes em lidar com seus
sentimentos ¢ emocoes, a fim de evitar riscos ¢ danos ainda maiores a saude mental. Previamente
com a equipe optou-se por usar das PICs, Abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir
agravos a saude, a promogao e recuperacao da saude, enfatizando a escuta acolhedora, a construcao
de lagos terapéuticos € a conexdo entre ser humano, meio ambiente e sociedade. Atualmente, 29
praticas sdao regulamentadas pelo SUS, estas podem ser trabalhadas isoladas ou em conjunto, possuem
como objetivo restabelecer o equilibrio entre corpo, mente e espirito, promover harmonia nos fatores
determinantes da satude dos individuos. Iniciou-se com o projeto denominado “Menos ¢ Mais”, com
um cronograma quinzenal, em um ambiente adequado e seguro dentro da escola, para ministrar
assisténcia com as técnicas oferecidas. Inicialmente, os estudantes e os professores foram ouvidos,
na sequéncia observado alguns comportamentos que ja demandam intervencao. A equipe de saude

composta por uma médica, uma enfermeira e uma técnica de enfermagem realizaram um cronograma,
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com praticas que poderiam ser aplicadas nos encontros. O projeto iniciou em julho de 2025, e ja teve
quatro encontros em que foram trabalhadas as técnicas das praticas integrativas: técnica da respiragao,
musicoterapia, meditacdo guiada e auriculoterapia. Resultados e discussdo: Durante os quatro
encontros realizados foi notavel a evolugdo no comportamento e aceitagdo dos estudantes. Os
professores relatam que durante a aula melhorou a escuta, a concentragdo € o comportamento,
“prestam mais atencao na aula”, e quando acontece algo de ruim, ou comportamento agressivo, juntos
eles cobram um ao outro para se acalmar, e respirar, - usando 4 técnica de respiragdo. Durante os
encontros os alunos foram mais participativos, interagindo nas técnicas e sugerindo o que eles
gostariam de trabalhar, o que estdo gostando ou ndo. Sempre em conjunto a pratica realizou-se
orientacdes voltadas a saude, ao cuidado pessoal, aos sintomas da crise da ansiedade, ao respeito com
o corpo e opinido alheia, entre outros temas ja debatidos. Com relagdo as técnicas integrativas ja
trabalhadas, destaca-se a respiragdo que ¢ uma atividade de facil realizacdo, nao necessita de
instrumentos ou material, o estudante pode realizar sozinho, quando sentir altera¢cdes em seu estado
emocional ou cognitivo, pode aplicar a técnica e promover o relaxamento e oxigenagdo do cérebro,
desta forma, controlando as emog¢des e promovendo o bem-estar. Outra técnica realizada com os
estudantes foi a auriculoterapia, pratica milenar que utiliza o pavilhado auricular para estimular pontos
de desequilibrio no organismo. Baseia-se no principio de que a orelha representa, de forma reflexiva,
um microssistema do corpo humano, em que cada ponto representa um 6rgao ou fungao fisiologica.
Por meio desta técnica ndo invasiva o profissional podera promover a homeostasia do organismo
tratado, tanto de origem fisica quanto mental. Esta pratica se apresenta como segura, de baixo custo
e com importantes beneficios, contribuindo para a promog¢ao da saude, prevencdo de agravos e
melhora da qualidade de vida. Este projeto ¢ piloto e pode abranger as demais turmas da escola,
gerando confianga, saberes, melhorando aprendizado, relacionamentos e bem-estar em satide mental
principalmente. Contribui¢cdes do trabalho em direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: Este projeto contribui e fortalece o cuidado integral as pessoas na sociedade,
envolvendo educagao e saude, que agrega nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Saude e bem-estar, objetivo trés alinhado com educacido e qualidade de ensino com o objetivo quatro,
sendo que a escola desempenha papel social, que transcende o ambiente escolar, além de promover o
conhecimento e a educacdo contribui na construgdo dos principios e valores humanos.
Consideragoes finais: A saude vem assumindo o papel de prevenir € promover bem estar
biopsicossocial dos estudantes através de um olhar holistico, levando sempre em consideragao as

demandas sociais e culturais, assim fortalecendo a intersetorialidade entre a educacdo ¢ atencao
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basica, seguindo a base da PSE e seus objetivos. As informagdes coletadas e o avango
comportamental social e educacional, bem como a melhora no convivio harmonico na turma, nos
indica que o trabalho continuard a ser realizado. Esta experiéncia, este projeto piloto de fortalecimento
do cuidado e tratamento com as praticas integrativas pode gerar informagdes para direcionamento do

cuidado ampliado para outras turmas, acrescentando na junc¢ao dos saberes de educagdo com a satide.

Descritores: Terapias Complementares; Estudantes; Auriculoterapia; Satde Mental; Politicas

Publicas.
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