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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A saude de mulheres residentes em dareas rurais € marcada por maultiplas
vulnerabilidades, que se tornam ainda mais evidentes nas mulheres idosas, cujas demandas sdo
caracterizadas por doengas cronicas, dificuldades de acesso aos servicos de saude e particularidades
socioculturais, as quais ultrapassam o processo do cuidado. O Brasil enfrenta um processo acelerado
de envelhecimento populacional, evidenciado pelo aumento da proporcao de individuos com 60 anos
ou mais, que atualmente totalizam mais de 22 milhdes (10,9% da populagio) e projecdes indicam que
alcangardo cerca de 30% da populacdo em 2050 (IBGE, 2022). No contexto rural, apresentam os
piores indicadores de expectativa de vida e saide em comparagdo ao meio urbano, atribuiveis a
vulnerabilidades estruturais, como limitado acesso a servigos de saude, insuficiéncia no transporte,
isolamento social e menor escolaridade. Nesse cenario, a polifarmdacia, definida como o uso
simultaneo de cinco ou mais medicamentos (WHO, 2019), surge como uma pratica frequente,
impulsionada pelo acumulo de diagnosticos e pela necessidade de tratamentos prolongados.
Objetivos: Problematizar as repercussoes da polifarmacia na saude de mulheres idosas que vivem
em dareas rurais. Metodologia: Trata-se de um ensaio teérico-reflexivo, que aborda o impacto da
polifarmacia na satide de mulheres idosas que vivem em areas rurais. Foi elaborada a partir de revisao
narrativa da literatura cientifica nacional e internacional, realizada em bases como SciELO, PubMed,

LILACS e Portal de Periodicos da CAPES considerando publicagdes dos ultimos 10 anos. A analise
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foi conduzida de forma critica e interpretativa, integrando aspectos relacionados aos Determinantes
Sociais da Saude, barreiras de acesso aos servigos de satide e os riscos inerentes ao uso simultaneo
de multiplos medicamentos. Resultados e discussdo: A analise evidenciou que a polifarmacia em
mulheres idosas rurais transcende o envelhecimento e a presenga de multiplas doengas cronicas,
sendo uma expressao das desigualdades em saude. Nesse contexto, determinantes sociais e culturais,
como a baixa escolaridade, isolamento geografico e relagdes de gé€nero, podem impactar na
compreensdo das orientagdes e na adesdo ao tratamento, favorecendo o uso inadequado de
medicamentos e também o consumo de medicamentos improprios pela populacao (Spekalski ez al.,
2021). Em relacdo ao género, observa-se a prevaléncia do uso de polifarmécia entre mulheres,
principais usuarias dos servicos de saude e maiores consumidoras de medicamentos. Essa situagao
pode estar associada a prevaléncia de agravos cronicos ndo transmissiveis nessa populagdo,
principalmente dentre aquelas que continuam desenvolvendo atividades agricolas intensas e tarefas
domésticas. Embora a polifarméacia seja um recurso terapéutico necessario, ela também se configura
como um importante marcador de vulnerabilidade para pessoas idosas, em razao dos potenciais riscos
decorrentes dessa pratica. Assim, a polifarmacia requer estratégias de cuidado integradas ao
monitoramento de iatrogenia, reagcdes adversas a medicamentos (RAMs), interagdes medicamentosas
e declinio funcional e cognitivo. No meio rural, esses riscos se intensificam, diante da auséncia de
acompanhamento farmacoterapéutico continuo pelas barreiras de acesso aos servigos de saude, da
fragmentagdo de prescrigdes entre diferentes profissionais e da frequente automedicagdo,
configurando a vulnerabilidade que se potencializa no cenario rural. Problematizar as repercussoes
da polifarmacia permite visibilizar aspectos que ultrapassam os riscos clinicos, na medida em que
compromete a qualidade de vida com piora nos indices de bem-estar fisico, emocional e social. Esses
efeitos ganham maior impacto na populacdo rural, j& fragilizada por suas condigdes de vida,
refor¢ando a necessidade de um cuidado ampliado, incluindo estratégias de desprescri¢cdo, educagao
em saude e fortalecimento do vinculo com a equipe de Atengdo Primaria a Saude (Rodrigues et al.,
2021). As repercussdes da polifarmacia em mulheres idosas residentes em areas rurais podem ser
potencializadas pela interposicao de distintas vulnerabilidades como as de género, as socioambientais
e contextuais como as barreiras geograficas e de acesso. Tais elementos afetam a saude dessa
populacdo, o manejo de suas condigdes clinicas, favorece o uso inadequado de medicamentos e
automedicagao, e compromete a qualidade de vida, pois frequentemente necessitam de familiares ou
cuidadores para a administracdo de medicamentos, o que contribui para o agravo de suas condigdes

de adoecimento. Contribuicdoes do trabalho em direcio aos Objetivos de Desenvolvimento
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Sustentavel (ODS): As reflexdes aqui tecidas convergem as premissas dos ODS da agenda 2030,
especialmente ao ODS 3 que aborda a Satde e Bem-estar, ao ODS 5 no que tange a Igualdade de
Género, ao ODS 10 com vistas a Redu¢@o das Desigualdades e ao ODS 17 ao enfatizar a "Parcerias
e Meios de Implementacao", por meio da urgente necessidade de articulagdo inter e multisetorial
entre profissionais do campo da saude, gestores e comunidade para o fomento e ampliagdo do escopo
de politicas publicas especificas as demandas das pessoas que vivem em areas rurais. Para tal,
ressalta-se que a construcdo de redes colaborativas e interdisciplinares se configura em potente
estratégia ao enfrentamento da problematica emergente com o envelhecimento desse contingente
populacional, em que a polifarmacia expressa um desses desafios. Consideracées finais: Embora o
envelhecimento seja um tema amplamente estudado, ainda existem lacunas na literatura sobre o uso
de polifarmécia entre mulheres idosas que vivem em dareas rurais. Apesar de esse processo ser
semelhante ao observado em areas urbanas, o meio rural apresenta particularidades, como o acesso
restrito a servicos de saude e atencdo especializada, que podem afetar a qualidade de vida dessa
populagdo. Tal compreensao instiga o fomento de politicas ptblicas especificas a populagao idosa
que vive em area rural, a adogdo de protocolos clinicos e de boas praticas assistenciais, promogao de
estratégias de uso racional de medicamentos com vistas a melhoria do cuidado e da qualidade de vida
das mesmas. Evidencia-se que a reducdo de danos associados a polifarmacia na satide de mulheres-
idosas em area rural demanda abordagem intersetorial e multidisciplinar, integrando agdes de
promogao e educacdo em saude, avaliagdo periddica de prescricdo medicamentosa, ampliacdo do
acesso a farmacéuticos clinicos e assisténcia farmacéutica, politicas publicas para o uso racional de
medicamentos, fortalecimento do vinculo e ampliagdo da oferta de servigos de saude e equipes
profissionais da Aten¢do Primaria a Satide no proprio territorio rural. A observancia dos contextos de
vulnerabilidade incidentes na saide de mulheres idosas na elaboragdo e implementagdo dessas
estratégias alinham-se a agenda 2030 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel na perspectiva
dos Determinantes Sociais da Satde e da Integralidade em saude com vistas a promoc¢ao do cuidado

longitudinal, humanizado e centrado nas necessidades dessa populagdo em area rural.

Descritores: Idoso; Mulheres Idosas; Polifarmacia; Saude da Populagao Rural;

VR VERL D e O ey

UNIVERSIDADE 5! &s L8 pave EI N
2 EEE, e faoosc EE08 = T s VA




2

FE

&% cone ;
" || Congresso Internacional
v d Politicas Publicas

YICN “Saude
praticas, saberes e sustentabilidade

dos sistemas de satude

REFERENCIAS

BRASIL. IBGE. Projecio da populagio do Brasil e das unidades da Federagao. Rio de
Janeiro: IBGE, 2022. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/22827-
censo- demografico-2022.html . Acesso em:12 ago. 2025.

RODRIGUES, D. S. et al. Impactos causados pela polifarmécia em idosos: uma revisao integrativa.
Research, Society and Development, v. 10, n. 2, €28810212263, 2021. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/349360551 Impactos causados pela polifarmacia_em i
dosos uma revisao_integrativa. Acesso em:12 ago. 2025.

SPEKALSKI, M. V. S. et al. Prevaléncia e fatores associados a polifarmacia em pessoas idosas de
uma 4rea rural. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 24, n. 4, p. €210151, 2021.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbgg/a/GK4nhn83fmq7YjYFqRbrtyP/abstract/?lang=pt.
Acesso em:12 ago. 2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Medication safety in polypharmacy: technical report
[Internet]. Geneva: WHO; 2019. [cited 6 sep. 2023]. Available from:
https://apps.who.int/iris’handle/10665/325454

Eixo: Saude, trabalho, ambiente e sustentabilidade.

Financiamento: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES);
Fundagao de Amparo a Pesquisa e Inovagao do Estado de Santa Catarina (FAPESC).

mameoe o) Gy pdot= e UN
FRONTEIRA SUL ‘]f?."il_’l‘ f. Eg?§ e UnB mm

VR VERL D e O ey



http://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/22827-censo-
http://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/22827-censo-
https://www.researchgate.net/publication/349360551_Impactos_causados_pela_polifarmacia_em_idosos_uma_revisao_integrativa
https://www.researchgate.net/publication/349360551_Impactos_causados_pela_polifarmacia_em_idosos_uma_revisao_integrativa
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/GK4nhn83fmq7YjYFqRbrtyP/abstract/?lang=pt

