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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: a infancia ¢ uma fase fundamental do desenvolvimento humano, marcada pela formagao
de competéncias sociais, pela constru¢do do carater e da personalidade, além da descoberta de
interesses pessoais. Nesse periodo, a maior plasticidade neuronal favorece a aprendizagem rapida e
duradoura, tornando-o especialmente propicio para a consolidagao de habitos saudaveis (Fandakova;
Hartley, 2020). Assim, a educagdo em saude na infancia ¢ essencial para a formagao de individuos
fisicamente saudaveis, emocionalmente equilibrados e socialmente responsaveis. Entre os temas de
maior relevancia destaca-se a higiene pessoal, pratica capaz de prevenir doengas comuns no ambiente
escolar, como conjuntivite, influenza e a doenga mao-pé-boca, além de estimular a consciéncia
coletiva sobre o cuidado consigo e com o proximo. Estudos apontam que estratégias educativas
ludicas, como jogos, histdrias e atividades manuais, promovem maior reten¢do de informacdes e
incentivam mudangas comportamentais positivas nas criangas, contribuindo para hébitos mais
consistentes (Faganello et al., 2020). Dessa maneira, para que o conhecimento sobre higiene pessoal
seja assimilado de forma eficaz, é indispensavel o uso de metodologias pedagodgicas adequadas, com
énfase em atividades ludicas e participativas, que unem aprendizado e entretenimento, possibilitando

maior engajamento e aprendizagem dos contetidos. Objetivo: relatar a experiéncia de estudantes
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universitarios em uma agdo de educacdo em saude, realizada com criancas de até dez anos,
enfatizando a utilizagao de atividades ludicas como estratégia pedagdgica e seus efeitos na promogao
de habitos de higiene e consciéncia social durante a infancia. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia de uma agao educativa em saude desenvolvida na Organizacdo sem Fins Lucrativos
Verde Vida, vinculado ao projeto de extensdo Educacdo em Saude para Promogdo do Cuidado
Integral ¢ Bem-Estar de Criancas e Adolescentes, com foco na promogao da higiene pessoal com
criancas em idade escolar (cinco a dez anos). A atividade consistiu no uso de um desenho do corpo
humano em papel kraft, associado a figuras ilustrativas de itens de higiene, permitindo a interagao
direta das criancas na identificacdo e associagdo dos cuidados corporais. A mediacdo foi realizada
por estudantes do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, que utilizaram
linguagem acessivel e recursos visuais para favorecer a compreensdo € o engajamento dos
participantes. Ao término da dinamica, realizou-se uma roda de conversa para reforcar a
aprendizagem e esclarecer diividas, ampliando a aproximagao das questdes abordadas com a realidade
da vida de cada um. A agdo ocorreu em abril de 2025 e teve duragdo aproximada de 40 minutos e
contou com a participagdo de 35 criangas. Resultados e discussdo: a ONG Verde Vida, localizada
no bairro Bom Pastor em Chapecd/Santa Catarina, desenvolve um programa social vinculado a
Protecdo Social Basica Preventiva, ofertando oficinas artisticas, culturais, esportivas e de lazer no
contraturno escolar, com foco no fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios (Verde Vida,
2025). Para realizacdo da agao, os estudantes fizeram uma visita prévia ao local a fim de compreender
a realidade das criangas e identificar demandas prioritarias. Por meio do didlogo com os
coordenadores constatou-se que a temadtica da higiene pessoal se destacava como uma das
necessidades mais urgentes a serem trabalhadas com o grupo. Nesse contexto, o grupo elaborou uma
atividade ludica com a proposta de desenhar o corpo humano em papel krafi. A dinamica contou com
uma competicdo entre meninas € meninos, estimulando o engajamento e a participacao ativa.
Posteriormente, as criangas posicionaram diferentes itens de higiene em partes do corpo humano
correspondentes ao seu uso, enquanto eram realizadas explicagdes simples e objetivas sobre a
importancia dos cuidados basicos de higiene, tanto na prevencao de doencas quanto na promogao da
saude e do bem-estar pessoal e no convivio social. Ao final da atividade, os estudantes promoveram
uma conversa de encerramento, em que os participantes revisaram os conteudos e situagdes
abordados, demonstrando entusiasmo e capacidade de reter e aplicar os conhecimentos discutidos. A
experiéncia evidenciou a relevancia de metodologias ativas e recursos ludicos no processo de

educacao em saude, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, pois possibilitou e
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estimulou o envolvimento e a compreensao das criangas. Essas estratégias dialogam com as diretrizes
do Programa Saude na Escola (PSE) que, desde sua criagao, tem buscado integrar satide e educacao
na perspectiva da promogao da saude e da prevengdo de agravos, considerando a escola e espacos
sociais semelhantes como ambientes privilegiados para a formagao de habitos saudaveis (Brasil,
2021). Dessa forma, a agdo contribuiu ndo apenas para ampliar o conhecimento das criangas acerca
da higiene pessoal, mas também para fortalecer praticas educativas alinhadas as politicas publicas de
saude e de protecio social. Contribuicées do trabalho em direcio aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel: a agdo realizada contribuiu diretamente para trés Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Em relagdo ao ODS 3 — Saude e Bem-Estar, especialmente a
meta 3.3, que visa a reduzir doengas transmissiveis por meio da promocao da saude, a atividade de
educagdo em higiene pessoal atuou na prevencdo de agravos e na construcao de héabitos saudaveis
entre criangas em situacao de vulnerabilidade. Quanto ao ODS 4 — Educa¢dao de Qualidade, com
destaque para a meta 4.7, que busca assegurar conhecimentos e habilidades necessarias para promover
o desenvolvimento sustentdvel aos educandos, a acdo possibilitou o aprendizado por meio de
atividade ludica, incentivando a autonomia e o protagonismo infantil no processo de aprendizagem.
Por fim, no que se refere ao ODS 10 — Redugao das Desigualdades, em especial a meta 10.2, que trata
da promog¢do da inclusdo social, economica e politica de todas as pessoas, o trabalho realizado
reforgou a importancia de oferecer oportunidades educativas em espagos de convivéncia comunitaria,
fortalecendo vinculos sociais e reduzindo disparidades de acesso a informagdes de saude.
Consideracoes finais: as atividades desenvolvidas demonstraram que o uso de recursos ludicos e
interativos € uma estratégia eficaz para promover a educagao em saude junto a criangas em idade
escolar, favorecendo a compreensdo e a assimilacdo de conceitos basicos de higiene pessoal. A
experiéncia evidenciou ndo apenas a relevancia do tema, mas também o impacto social positivo ao
estimular habitos saudaveis desde a infancia, em um contexto de vulnerabilidade social. Contudo, por
se tratar de um relato de experiéncia pontual, uma das principais limitacdes ¢ a auséncia de
acompanhamento longitudinal, o que impossibilita avaliar a aprendizagem em médio e longo prazo,
com incorporacdo das praticas de higiene a vida cotidiana. Recomenda-se que futuras agdes sejam
estruturadas de forma continua, incluindo avaliagdes periodicas, a fim de verificar mudangas
comportamentais efetivas. Além disso, estudos mais aprofundados poderiam explorar a comparacao
entre diferentes metodologias de ensino em saude para criangas, de modo a identificar estratégias com

maior potencial de impacto educacional e social.
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