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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: a obesidade infantil ¢ um dos maiores desafios de satide publica da atualidade,
apresentando crescimento acelerado nas ultimas décadas e impactos que vao além do fisico,
alcangando dimensdes sociais, emocionais e econdmicas. Entre 1990 e 2022, a prevaléncia da doenca
em criancas e adolescentes de cinco a 19 anos quadruplicou, configurando-se como problema global
de grande magnitude (World Health Organization, 2024). No Brasil, o Estudo Nacional de
Alimentacao e Nutri¢do Infantil revelou que cerca de 10% das criangas menores de cinco anos ja
apresentam sobrepeso ou obesidade (Universidade Federal do Rio De Janeiro, 2021). O estudo
também destaca que a alimentagdo nos primeiros anos de vida ¢ fundamental para o desenvolvimento
fisico e cognitivo das criangas, o que reforga a urgéncia de medidas preventivas. Nesse contexto,
pesquisas nacionais e regionais confirmam o aumento dos indices entre escolares, indicando a
necessidade de acdes de base escolar que reforcem a importancia de dietas equilibradas nessa faixa
etaria, conforme estudos de Buffon, Strey e Cassanego (2015) e de Bortolotto, Alves e Vieira (2017).
Entretanto, profissionais de satide ainda enfrentam dificuldades em garantir acompanhamento
nutricional efetivo na ateng¢do primaria, o que limita os resultados das agdes preventivas (Pedraza,

2025). Diante desse desafio, a agricultura familiar destaca-se como estratégia relevante para a
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promogao da alimentacao saudavel, pois responde por grande parte da producdo de hortaligas, frutas,
cereais e proteinas de origem animal destinadas ao consumo interno €, em muitos casos, a alimentacao
escolar. Programas como o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) permitem a inser¢ao
de alimentos frescos e regionais nas escolas, aproximando produtores e estudantes e incentivando
praticas alimentares mais equilibradas. Este trabalho descreve uma iniciativa de Educacdo Popular
em Saude (EPS) focada na alimentagao sauddvel para criangas em idade escolar. A acao, realizada
por meio de metodologias ludicas, destacou a importancia da agricultura familiar, articulando
promoc¢do da saude infantil, formagdo médica e extensdo comunitiria. Objetivo: relatar uma
experiéncia de estudantes de medicina em Educagdo Popular em Satde focada em promover a
educacao alimentar e nutricional de forma acessivel, ludica e contextualizada para criangas de uma
escola publica de Chapeco. A iniciativa busca estimular habitos saudaveis desde a infancia e
aproximar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel da realidade local, valorizando a producao da
agricultura familiar e incentivando o consumo de alimentos naturais e regionais. Além disso, o
trabalho visa contribuir para a formagao de futuros médicos, desenvolvendo competéncias como
comunicagdo em saude, trabalho em equipe e uma visdo critica sobre os determinantes sociais da
saude na Aten¢do Primaria. Metodologia: a experiéncia - caracterizada como acdo do Programa
Saude na Escola (PSE) - durou cerca de duas horas e foi realizada em 26 de junho de 2025 em salas
de aula para duas turmas do terceiro ano fundamental da Escola Severiano Rolin de Moura, localizada
no bairro Santo Antonio, Chapecd-SC. A atividade foi conduzida por seis estudantes da graduacao
em Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) como parte do componente regular
Saude Coletiva IV, acompanhados pelos respectivos docentes de cada turma da escola. A iniciativa,
com o objetivo de conscientizacdo, educacdo e ensino sobre alimentagcdo saudavel, envolveu 45
criancas com idade entre oito € nove anos ¢ contou com a parceria do Centro de Satide da Familia
(CSF) Santo Antonio e da Federagao dos Trabalhadores na Agricultura Familiar (FETRAF) sendo
esta ultima fundamental para que os estudantes obtivessem informagdes sobre o tema a ser abordado.
Para isso, a atividade ludica foi dividida em duas etapas. Primeiro, cada crianga recebeu um conjunto
de figurinhas representando nove grupos alimenticios - arroz/feijao, massas, doces, frituras, laticinios,
frutas, verduras/legumes, carnes e salgadinhos - e, de forma individual, foram orientadas pelos
estudantes a selecionar as que compunham sua alimentagdo didria. Em seguida, um circulo de
discussao foi formado para que as criangas, em grupo, pudessem apresentar suas escolhas e, com a
orientagdo dos estudantes, refletir sobre os beneficios e maleficios de cada grupo alimentar.

Resultados e discussio: a atividade educativa desenvolvida no ambito do PSE utilizou figurinhas
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tematicas para estimular a reflexdo sobre escolhas alimentares, abordando tanto alimentos comuns a
dieta infantil quanto produtos da agricultura familiar regional. A parceria com a FETRAF evidenciou
que a producdo agricola no oeste catarinense ¢ diversificada, incluindo hortaligas, frutas, leite, queijos
coloniais, milho, aves e suinos, frequentemente cultivados com praticas sustentaveis, como
agroecologia e Sistema de Plantio Direto de Hortalicas (SPDH). Esse contexto reforga o potencial da
agricultura familiar em abastecer a alimentacdo escolar por meio do PNAE, embora desafios
relacionados a organizagdo da produgdo, escassez de mao de obra e limitagdes de politicas publicas
ainda restrinjam sua expansdo. Durante a agdo, as crian¢as conheceram os beneficios nutricionais
desses alimentos e refletiram sobre os riscos do consumo excessivo de ultraprocessados, como doces
e frituras. A participacao foi ativa e engajada, com relatos de experiéncias pessoais, duvidas e
sugestoes para refeicdes mais equilibradas. O entusiasmo das criangas foi notavel, ndo apenas pelo
carater ludico da atividade, mas também pela forte conexao com a agricultura local. A familiaridade
com o tema se deu porque as figurinhas continham alimentos populares na regido, muitas vezes
produzidos pelos proprios pais, refletindo a for¢a da agricultura familiar local. Esses resultados
confirmam que metodologias ludicas favorecem a aprendizagem e podem contribuir para a formacao
de habitos mais saudaveis pois conseguem abordar ndo apenas a falta de informag¢ao, mas também os
aspectos culturais, sociais e economicos que influenciam a alimentagdo, conforme proposto por
Bortolotto, Alves e Vieira (2017). A relevancia de tais intervengdes educativas ¢ reforcada pela
persistente ascensio da obesidade infantil, um cendrio preocupante em nivel nacional (World Health
Organization, 2024). No campo comunitario, a aproximacao com a FETRAF e a valorizacao da
agricultura familiar ampliaram a compreensao de que a promoc¢ao da alimentac¢do saudavel ultrapassa
escolhas individuais, envolvendo também sistemas produtivos locais que asseguram acesso a
alimentos de qualidade. Essa extensao fortalece os vinculos entre escola, comunidade e universidade,
aproximando criangas dos agricultores e reconhecendo-os como agentes fundamentais para a saude e
para a sustentabilidade, pois contribuem para um sistema alimentar saudavel e sustentdvel, que
respeita o meio ambiente e valoriza a produgdo local. No ambito formativo, a experiéncia contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias em estudantes de medicina, especialmente comunicagdo em
saude, trabalho em equipe e escuta qualificada, essenciais na Atengao Primaria a Saude (APS). A
pratica evidenciou a importancia de um cuidado integral e critico para a formagao académica de
futuros profissionais da saude, especialmente no que tange aos determinantes sociais, COmo o acesso
a alimentos saudaveis. Essa abordagem mostrou ser fundamental para suprir a lacuna no cuidado

nutricional infantil na APS, um desafio ja identificado por Pedraza (2025). Além disso, a experiéncia
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reforca a necessidade de intervencdes continuas de educagdo nutricional nas escolas para combater a
obesidade, abordagem defendida por Buffon, Strey e Cassanego (2015). Portanto, a agdo mostrou-se
capaz de sensibilizar as criangas quanto as escolhas alimentares, fortalecer a relagdo entre agricultura
familiar e escola e ampliar a formagdo reflexiva dos futuros médicos, em consondncia com o0s
principios do Sistema Unico de Saide e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
Contribuicoes do trabalho em direcao aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: esse
trabalho relaciona-se diretamente com o objetivo dois de acabar com a fome, alcangar a seguranca
alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel. Com relacao a esse objetivo,
o trabalho desenvolvido incentivou o consumo de alimentos naturais e regionais, valorizando a
agricultura familiar na busca da garantia da seguranca alimentar das criangas e suas familias. Além
disso, por meio da educacdo popular, também se destacou a importancia da alimentagdo saudavel na
promocao da saude, o que se relaciona com o objetivo trés de assegurar uma vida saudavel e promover
o bem-estar para todas e todos, em todas as idades. Nesse contexto, o estimulo a habitos alimentares
saudaveis desde a infancia mostra-se fundamental, pois ¢ capaz de prevenir doengas cronicas nao
transmissiveis, como obesidade, hipertensdo e diabetes. Além disso, a conscientizacdo das criangas
sobre uma alimentagao adequada as capacita a disseminar esses conhecimentos e habitos para dentro
de suas casas, influenciando positivamente suas familias e perpetuando um estilo de vida mais
saudavel. Desta forma, a iniciativa contribui de maneira significativa para a construcdo de uma
sociedade mais saudavel e comprometida com a sustentabilidade alimentar. Consideracées finais:
este projeto demonstrou o potencial da educagdo popular em saude, em parceria da UFFS com a
escola, CSF e FETRAF, para promover habitos alimentares saudaveis em criancas e suas familias.
Dada a relevancia da problematica, ¢ viavel dar continuidade nas atividades, com o objetivo de
alcancar um niimero maior de criancas e adolescentes. Para tal, as atividades podem ser ampliadas
para o formato de oficinas nas escolas e nos CSFs, ja que a interagdo ativa ¢ fundamental para a
efetivacdo do conhecimento e desse modo haveria uma dinamizagdo ainda maior dos cendrios ja
propostos. Ademais, vale ressaltar que o projeto refor¢ou a importancia do consumo de alimentos
regionais e naturais, destacando o papel fundamental dos agricultores para a saude e a

sustentabilidade.

Descritores: Saude Coletiva; Educacdo em Saude; Extensdo Comunitaria; Dieta Saudavel;

Agroecologia.
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