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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo consideradas um grave problema
de saude publica, visto que o niimero de casos vem crescendo progressivamente (BRASIL, 2019).
Quando ocorre com mulheres gestantes interfere na saide da mulher e do feto, podendo aumentar os
indices de morbimortalidade materno-infantil, j4 que quando ndo tratadas as IST’s podem ocasionar
abortos espontaneos, natimortos, dentre outras complicagdes (Gao et al., 2021). A gestagcdo ¢ o
momento em que a mulher passa por diversas modificagdes metabodlicas, fisioldgicas e psicologicas,
sendo uma fase de reflexdo e mudangas em relagio a decisdes e comportamentos. Essas
transformacdes geram impactos na saude da mulher, que geralmente quando gestantes, apresentam
maior receptividade para receber novas informagdes sobre cuidados consigo mesma e com o bebé
(Livramento et al., 2019). Dessa forma, a gestagdo ¢ um periodo importante para que os profissionais
de saude realizem agdes de incentivo, buscando passar conhecimentos relevantes que promovam o
desenvolvimento saudavel da gestagdo, como informacdes acerca de prevengdes e tratamentos para
as IST’s, além de demais aspectos que possam implicar na qualidade de vida (Cardoso et al., 2019).
Assim, ¢ possivel realizar a promog¢do da satide para as gestantes através de acdes planejadas com o

objetivo de induzir mudancas positivas em seus cotidianos, haja vista a complexidade da satde para
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além da presenca ou auséncia de patologias (Soares et al., 2022; Brasil, 2019). Objetivo: relatar a
experiéncia de uma agao extensionista voltada a conscientizagdo de gestantes sobre IST’s e seus
impactos no periodo gestacional, evidenciando a participagdo do publico e a relevancia da
continuidade dessas atividades para o monitoramento materno-infantil. Metodologia: trata-se de um
relato de experi€éncia desenvolvido no ambito da extensdo universitaria partindo do diagndstico da
necessidade de agdes educativas sobre IST’s junto ao publico gestante através do projeto integrador
da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI) e colocado em pratica a
acdao juntamente com o projeto criado pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
“Consultoria no partejar: planejando e transformando vidas, da gestagdo ao puerpério”, ocorrendo a
integracao das duas universidades (UFSM e URI) na atividade educativa, essa integracdo entre
instituicdes de ensino superior potencializou o alcance e a qualidade da atividade que foi realizada na
cidade de Palmeira das Missdes em setembro de 2024. Resultados e discussido: A atividade teve
duracdo em torno de 60 minutos, no encontro foi utilizada uma metodologia expositiva dialogada
caracterizando-se pela exposi¢do do conteudo em questdo considerando o conhecimento prévio do
publico-alvo, o momento contou com a presenca de um grupo de 15 gestantes em diferentes fases da
gestacao, que estao realizando o pré-natal nos servigos de satide local. Apds, foi aberto espaco para
retirada de duvidas sobre o tema, momento em que as gestantes participaram ativamente € mostraram
conhecimento sobre as IST’s. Para finalizar a atividade foi entregue um folder explicativo as gestantes
com informag¢des debatidas no encontro com a finalidade de melhor compreensdo e fixacdo das
informagdes abordadas. A promogao da saude focada na realizagao de agdes em saude voltadas para
gestantes sobre IST’s € de extrema necessidade, pois contribui para a prevengao, diagndstico precoce
e tratamento adequado dessas infec¢des. Contribuicées do trabalho em direcdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel: a acdo de extensdo promoveu uma ac¢do educativa em satde sexual
e reprodutiva para mulheres no periodo gestacional, estando vinculada as seguintes ODS’s (Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel): ODS 3 Satde e Bem-estar: por meio da promocdo da satde
materna e infantil para prevengdo de infeccgdes, alinhando diretamente com o objetivo da atividade.
ODS 4 Educagao de Qualidade: por ser agdo educativa e informativa de conscientiza¢ao do publico-
alvo sobre IST’s, promovendo educagdo inclusiva e de qualidade para todas. ODS 5 Igualdade de
Género: a acdo ampliou o conhecimento das mulheres sobre riscos e formas de prevencao, podendo
fortalecer a autonomia delas na tomada de decisdes sobre seu corpo e saude, reduzindo desigualdades
de género na saude, ja que o acesso a informagdo, muitas vezes, ¢ escasso. Consideracdes finais:

apesar das gestantes reconhecerem a importancia do uso de métodos de prevencao contra as IST’s,
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ainda ¢ necessario ampliar as estratégias de conscientizagao sobre o tema. Agdes extensionistas como
a descrita neste relato reforgam a relevancia da educacao em saude, além de favorecerem a criagao
de vinculos entre gestantes e profissionais de saude, o que contribui para a continuidade do cuidado
no pré-natal. Destaca-se que o projeto realizado pela UFSM ¢ um espagco que oportuniza o
empoderamento feminino, possibilitando as gestantes maior compreensdo de suas condigdes de
saude. Ao compartilhar conhecimentos e promover rodas de conversa com diferentes profissionais,
como: médicos, biomédicos, nutricionistas e enfermeiros, o projeto favorece a troca de saberes e
estimula praticas de autocuidado que repercutem positivamente tanto para a mae quanto para o bebé.
A experiéncia reafirma que a educacdo em satde ¢ uma ferramenta indispensavel para a promog¢ao

da saude integral da mulher e para a constru¢ao de uma sociedade mais equitativa e informada.
Descritores: Infecgoes Sexualmente Transmissiveis; Gestagao; Prevengao; Saude.
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