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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A populagdo indigena vem conquistando seu espaco e reconhecimento de forma lenta
ao longo dos anos, passando por situacdes que podem acarretar no comprometimento de geragdes
futuras, envolvendo seus territérios, enfraquecendo seus saberes e favorecendo o aparecimento de
patologias e agravos a saude. O cuidado em saude nos territorios indigenas demanda profissionais de
saude que possuam conhecimentos e habilidades acerca de todos os ciclos vitais, compreendendo as
particularidades de cada aldeia e acima de tudo, profissionais que considerem os saberes, culturas,
crengas e valores do territério indigena onde esta inserido, visto que cada etnia traz consigo
singularidades proprias dos seus antepassados (Gomes; Reis, 2021). E necessario entio adaptar as
acdes e condutas a partir das influéncias expressas nas subjetividades dos espacgos indigenas,
visualizando os individuos em sua integralidade. Contudo, as equipes enfrentam dificuldades para
realizar o cuidado de forma efetiva e necessitam reorganizar prioridades e demandas (Gomes, et al,
2021). Dessa forma, refletir sobre os cuidados em saude a populacdo indigena com vistas a
integralidade pode contribuir para elaboracdo de politicas publicas especificas que considerem as
reais necessidades de cada aldeia e etnia, bem como, pode auxiliar profissionais de saude ao pensar
criticamente sobre suas praticas de cuidado, considerando as singularidades de cada contexto. Para
tanto, elenca-se como questdo de pesquisa deste estudo: “Quais as praticas de cuidado em saude
indigenas implementadas pelos profissionais de saude que atuam em Terra Indigena, na perspectiva

da integralidade?”. Objetivo: Analisar as praticas de cuidado em satide indigena implementadas pelos
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profissionais de satde que atuam em Territorio Indigena, na perspectiva da integralidade.
Metodologia: Trata-se de um recorte de um estudo que foi desenvolvido através de abordagem
qualitativa de carater descritivo e compreensivo a partir do referencial tedrico das Representagdes
Sociais. Participaram do estudo dezoito profissionais de saide que atuam na Terra Indigena do
Guarita (TIG), localizado na regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul. Elegeu-se como
critérios de inclusdo os profissionais de satide que desenvolvem praticas de cuidado em satude as
populacdes indigenas pertencentes a TIG a mais de 3 meses. Como critérios de exclusdo: profissionais
que estiverem em gozo de periodo de licenga e férias no periodo de coleta de dados. A geracao de
dados ocorreu por meio de atividade em grupo, utilizando abordagem de nucleos figurativos e
simbolicos e através de entrevista semiestruturada, entre os meses de setembro a novembro de 2023.
Os dados foram analisados através da andlise de contetido tematico. A pesquisa possui autorizagao
da Lideranga da Terra Indigena do Guarita, do DSEI Interior Sul, autorizacdo de ingresso em
Territorio Indigena pela Fundagdo Nacional de Saude Indigena (FUNAI) com a geragao do Protocolo
Digital Namero Unico de Protocolo (NUP) 08620.002324/2023-91, ¢ aprovagdo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Santa Maria, ¢ da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) com o Parecer 6.292.636, CAEE: 68883823.0.0000.5346. Resultados e
discussao: De acordo com os participantes, o vinculo entre profissional de satide e a comunidade
indigena ¢ o principio para o cuidado, o que demanda tempo para que se estabeleca uma relagao de
confianca e que a comunidade aceite o profissional, principalmente quando este ndo ¢ indigena. Os
profissionais precisam articular os saberes adquiridos ao longo da formagdo académica com os
conhecimentos tradicionais indigenas, sendo esse um desafio enfrentado diariamente pelos mesmos.
No dialogo intercultural ha nogdes de cuidado que diferem do modelo biomédico, estimulando a troca
de saberes entre todos os envolvidos nesse processo. Assim, ¢ relevante considerar a cura, a eficacia
e o curso da doenga quando se utiliza da medicina indigena (Schweickardt; Freitas; Ahmadpour,
2020). Nesse cenario, a visita domiciliar ¢ trazida pelos participantes como espaco que aproxima as
relacdes de vinculo e permite que os profissionais conhecam a realidade da populacao, identificando
as reais necessidades de cada indigena e familia, como condi¢cdes de moradia, 4agua, renda,
saneamento basico, dentre outros aspectos (Silva; Nora, 2021). Além disso, oportuniza o
acompanhamento de criancgas, idosos, gestantes, hipertensos e diabéticos mensalmente. As consultas
de enfermagem também foram citadas pelos participantes como local de orientagdes e fortalecimento
de vinculos, promovendo estratégias de cuidado que buscam melhorar a qualidade de vida e sendo

base para encaminhamento dos pacientes que necessitam de servigos de referéncia em saude (Silva;
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Nora, 2021). Os grupos educativos, que também sdo citados como espaco de cuidado sdo
desenvolvidos através de parceria das equipes de satide com os profissionais do Polo-Base, além de
contarem com participacdo de profissionais externos convidados. Nestes, hd participagdo da
comunidade em rodas de conversas acerca de diferentes tematicas, aproximando a equipe com 0s
indigenas, que compartilham suas vivéncias e saberes tradicionais de cuidado, fortalecendo as
praticas (Silva; Nora, 2021). Os participantes mencionam que também sdo desenvolvidas ac¢des
especificas no territério, com controle e acompanhamento do Polo-Base e que diferem da Atengado
Priméria em Saude fora das aldeias. A comunicagdo entre a unidade de satide e demais pontos da rede
de atencdo ocorre principalmente através de profissionais que possuem conhecimento da realidade da
comunidade, potencializando o cuidado da populacao indigena e contemplando as dimensdes da
integralidade. Através das falas emergiram as dificuldades enfrentadas diariamente pelos
profissionais, principalmente devido a dificuldade de adaptagdo a nova realidade, aos saberes e
praticas da comunidade que precisam ser consideradas, as diferencas entre os contextos indigenas e
ao0s acessos aos recursos. Assim, a rotina de trabalho das Equipes de Satde Indigena ¢ marcada por
desafios que fazem que os profissionais repensem a atua¢do nesses espagos, ocasionando escassez
que profissionais em algumas regioes (Gomes, et al, 2021; Guimaraes, et al., 2022). Contribui¢des
do trabalho em direcio aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: Esse trabalho contribui
para o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) numero 10 e a meta 10.2, que busca
empoderar e promover a inclusdo social, econdmica e politica de todos, independentemente de idade,
género, deficiéncia, raga, etnia, origem, religido, condi¢cdo econdmica ou outra, visto que o trabalho
busca dar visibilidade para as questdes de saude da populacao indigena. Consideracdes finais: O
cuidado em satde em territérios indigenas ocorre de maneira ampliada, em diferentes espagos. Os
profissionais buscam a integralidade do cuidado através da jungdo de seus conhecimentos e dos
saberes proprios da populagdo, além de considerarem os aspectos culturais, sociais e relacdes que
envolvem a aldeia. O vinculo entre profissionais e populagdo ¢ imprescindivel para que o cuidado
ocorra de forma efetiva, sendo facilitadores na atengao a saude. Assim, as praticas de cuidado em
saude indigena partem de um olhar nos aspectos culturais, sociais, epidemiologicos e geograficos,
que estdo diretamente relacionados as demandas e anseios dessa populacdao. Como limitagao do
estudo, pode-se citar os trAmites burocraticos necessarios para se obter as autorizacdes de ingresso
em Territorio Indigena pelos Orgdos Oficiais e a escassez de publicagdes atualizadas na tematica

deste estudo.
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Descritores: Saude de Populagdes Indigenas; Integralidade em Saude; Profissionais da Saude;

Enfermagem Transcultural.
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Eixo: Formagao e praticas de cuidado em saude.
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