g(’\- » D B

= :
gv || Congresso Internacional

,

de Podlitica§ Publicas
*Saude

priticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de satde

O TRABALHO DO ENFERMEIRO EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

Gabrielle Curti Lenger !
Carolini Camargo Bergamin 2
Fernanda Karla Metelski 3
Micheli Strege 4

Tamara Kops Machado Pires >
Carla Argenta ©

I Enfermeira. Secretaria de Satde de Chapeco. E-mail: curtigabi@yahoo.com.br. Orcid: https://orcid.org/0009-0003-
2554-8937

2 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). E-mail:
carolinicamargo99@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0009-0008-5907-0325

3 Enfermeira, Doutora em Enfermagem. Docente do Departamento de Enfermagem da UDESC. E-mail:
fernanda.metelski@udesc.br. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-7833-0438

4 Enfermeira. Centro de Educagdo Profissional - CEDUP Chapecd. E-mail: michelistrege@gmail.com. Orcid:
https://orcid.org/0009-0008-1595-6060

3> Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. UDESC. Secretaria de Satide de Chapecd. E-mail: tamy km(@hotmail.com.
Orcid: https://orcid.org/0009-0006-7372-292X

¢ Enfermeira, Doutora em Enfermagem. Docente do Departamento de Enfermagem da UDESC. E-mail:
carla.argenta@udesc.br. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9729-410X

RESUMO EXPANDIDO

Introducio: o envelhecimento da populagdo ¢ uma realidade experienciada em todo o mundo. Com
o aumento da expectativa de vida, os individuos ficam expostos a problemas de satide causados pelo
processo de envelhecimento. Doengas cronico-degenerativas podem surgir com o avancar da idade
e causar complicacdes de progressao lenta, permanentes e irreversiveis. Tais enfermidades acabam
por limitar as atividades fisicas e mentais dos individuos idosos, causando perda de autonomia e
afetando gravemente sua funcionalidade. Estas alteracdes fisiologicas e patologicas vivenciadas na
pessoa idosa resultam em uma crescente dependéncia para realizagdo das atividades diarias (Guerra
et al.,2021). Diante de situagdes em que o idoso necessita de assisténcia, mas o ambiente familiar
ndo o propicia, surgem como alternativa de moradia as Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), conforme orientagdes fornecidas pelo Estatuto do Idoso, legislacdo vigente e
politicas publicas direcionadas a este publico. As ILPIs sdo institui¢des residenciais governamentais
ou privadas, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com
ou sem suporte familiar. Nesses locais os residentes realizam atividades envolvendo desde a
alimentagao até a socializacdo. Diante disso, a equipe de Enfermagem atuante ¢ fundamental para o

monitoramento das condig¢des de satde, gerenciamento dos cuidados e apoio a saude psicossocial
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dos idosos. Dentre as a¢des desenvolvidas, o enfermeiro realiza atividades assistenciais, de
educacao em saude, gestdo e geréncia do servigo. Entre as atividades assistenciais destaca-se a
implementa¢do do Processo de Enfermagem (PE) seguindo as etapas: avaliagdo de enfermagem;
diagnodstico de enfermagem; planejamento de enfermagem; implementagdo de enfermagem; e
evolucdo de enfermagem. O PE deve ser executado obrigatoriamente por enfermeiros em todos os
ambientes onde ocorre o cuidado profissional, promovendo a individualizagdo do cuidado e
favorecendo intervengdes baseadas em evidéncias (COFEN, 2024). As acdes gerenciais do
enfermeiro tém importante papel no funcionamento das ILPIs, pois desenvolvem vérias estratégias
que visam melhorar e/ou manter a qualidade dos cuidados prestados nas instituigdes de satde.
Objetivo: relatar a experiéncia de trabalho do enfermeiro de uma institui¢ao de longa permanéncia
para idosos. Metodologia: trata-se de um relato de experi€ncia sobre o trabalho do enfermeiro em
uma ILPI localizada em um municipio da regido oeste de Santa Catarina, durante o ano de 2025. A
instituicdo ¢ mantida pelo poder publico em parceria com um clube de servigo, e possui 18 leitos
para atendimento de idosos com vinculos familiares rompidos, oferecendo cuidados continuos de
enfermagem no periodo de 24 horas. Possui equipe multiprofissional composta por enfermeiro,
médico, fisioterapeuta, fonoaudidloga, nutricionista, assistente social, auxiliares de enfermagem,
monitores sociais e estagiarios de diversos cursos da area da satude, principalmente do curso técnico
em enfermagem. Inicialmente, foi realizada a analise do grau de dependéncia dos idosos, incluindo
os registros em prontuario, identificando as patologias e outras questdes de saude. Utilizou-se as
escalas de Morse para avaliar o risco de queda, e Braden para avaliar o risco de desenvolver lesao
por pressdo, e iniciou-se a implementagdo do Processo de Enfermagem. Este relato de experiéncia
baseia-se em registros pessoais dos autores, observagdes e atividades desenvolvidas em busca de
promover a humanizagdo e qualificar o cuidado de enfermagem. Resultados e discussdo: dentre as
caracteristicas importantes observadas na ILPIs, a principal baseia-se no registro individual das
condicdes de saude e doenga dos idosos, informagdes sobre o grau de dependéncia por meio da
utilizagdo da escala de Katz, e atualizagio dos prontuarios dos residentes. O Indice de Katz para
Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVD), ¢ uma ferramenta amplamente utilizada na avaliagdo
da capacidade funcional de individuos idosos, mensurando seu grau de independéncia na realizagao
de tarefas essenciais do cotidiano, como tomar banho, vestir-se, realizar a higiene pessoal,
alimentar-se, mobilizar-se e realizar transferéncias. A escala é considerada um instrumento clinico
confiavel para a identificacdo de niveis de dependéncia funcional, sendo amplamente aplicada em

servicos de atencdo ao idoso, especialmente em Institui¢des de Longa Permanéncia (Dias et al.,
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2021). Essas informagdes possibilitam compreender a condi¢do de cada residente, favorecendo a
implementacdo de intervengdes de enfermagem de modo assertivo para melhorar a condi¢do de
saude. Limitagdes para o desenvolvimento de atividades cotidianos pode implicar em risco de
quedas entre os idosos, com prejuizo a saude e incapacidades. A institucionaliza¢ao de idosos pode
acarretar na reducdo da autonomia e sedentarismo, além de sentimentos como perda e abandono, o
que pode levar ao aumento da dependéncia funcional e do risco de quedas (Paula ef al., 2020). Nesse
contexto, algumas medidas preventivas foram implementadas pela equipe de enfermagem na ILPI,
como por exemplo, a higiene corporal por banho de aspersdo, hidratagao da pele, utilizacdao de
colchdo piramidal/pneumatico e coxins para redistribuir a pressdo em areas de proeminéncias
Osseas. A aplicagdo da escala de Katz evidenciou que 80% dos residentes apresentam alto grau de
dependéncia. Em seguida, iniciou-se a aplicacdo das escalas de Morse ¢ Braden por meio de
formularios especificos que foram inseridos junto aos prontuarios dos residentes. O resultado das
avaliacdes subsidiaram o inicio da implementagdo do PE. Para tanto, foi elaborado um formulario
especifico que tem possibilitado o registro de todas as etapas do PE. O prontuario dos residentes ¢
fisico na instituicdo, contudo a enfermeira tem acesso ao prontudrio eletronico utilizado no
municipio e pode visualizar o historico prévio dos residentes, o que contribui para a elaboragdo do
PE. Vale ressaltar que o PE ¢ essencial para assegurar a qualidade, seguranca e integralidade do
cuidado prestado aos idosos institucionalizados. Apesar dos diversos desafios da sua
implementagdo, como a escassez de recursos humanos qualificados, sobrecarga de trabalho e a falha
no apoio institucional, a aplicacdo do PE em ILPIs contribui significativamente para a melhoria da
assisténcia, promovendo um cuidado mais humanizado e eficaz (Fonseca; Fontes, 2019). O
comprometimento do enfermeiro, enquanto coordenador da equipe multiprofissional, na execugao
e monitoramento continuo das praticas assistenciais e gerenciamento do cuidado, ¢ fundamental
para a promo¢ao da humanizacdo e seguranca do paciente idoso, permitindo o envelhecimento
saudavel e de qualidade. Portanto, as ILPIs constituem um nicho especial para a pratica da
Enfermagem. Contribui¢oes do trabalho em direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: o cuidado de enfermagem para a pessoa idosa nas ILPIs contribui com o alcance do
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3, que visa garantia de saide ¢ bem-estar em todas as
idades, através de agdes como promocdo a saude, prevencdo de doengas cronicas, melhoria da
qualidade de vida e apoio a autonomia. Desse modo, o cuidado qualificado e executado com
dignidade nas ILPIs contribui para a qualidade de vida dessa populagdo. Consideracdes finais: o

trabalho do enfermeiro em uma ILPI requer conhecimentos abrangentes sobre a saude do idoso,
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especialmente quando os residentes apresentam alto grau de dependéncia. Nesse contexto, a
utilizacdo de escalas como a Katz, Braden e Morse, somadas a implementagao do PE enquanto
atividade privativa do enfermeiro, mas com engajamento de toda a equipe de enfermagem,
apresenta-se como uma estratégia que qualifica o cuidado, uma vez que baseia-se em evidéncias
cientificas, e confere seguranca para os residentes, profissionais e cuidadores. Apos a
implementacao das escalas e do PE observou-se melhorias na execucao das atividades pela equipe
de enfermagem, com a implementagdo de medidas de cuidado assertivas e seguras. Observou-se
uma diminui¢do no nimero de casos € queda a beira do leito e lesdes por pressao em pacientes
acamados. Portanto, o PE pode ser considerado uma ferramenta que impulsiona o cuidado holistico,
a assisténcia singularizada e humanizada.

Descritores: Enfermagem; Institui¢do de longa permanéncia para idosos; Processo de Enfermagem;

Idoso; Acidentes por Quedas.
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