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Introducéo: O Sistema Unico de Satde (SUS) ¢ reconhecido como um dos maiores sistemas de
saude publica do mundo, onde o mesmo ¢ decorrente de lutas sociais, como a reforma sanitaria, e
consolidada através da constitui¢ao Federal de 1988 como um direito de todos os cidadaos brasileiros
e um dever do Estado, sendo regulamentado pela Lei n° 8.080/1990. O SUS ¢ responsavel pela
garantia da atencdo a saude basica e até mesmo a procedimentos de alta complexidade, fundamentado
nos principios de universalidade, integralidade, equidade e humanizagdo (Barboza; Régo; Barros,
2020). Recentemente, a Lei n° 15.126/2025 incluiu a Atengdo Humanizada como um novo principio
do SUS, reforgando o compromisso com um cuidado humanizado, ético e respeitoso aos pacientes
(Brasil, 2025). A atencdo a saide do SUS ¢ organizada em trés niveis de atencdo, sendo eles: a
Atencdo Primdria, atuando na prevengdo e promocao da satde do individuo, sendo também a porta
de entrada para os outros niveis de saude; a Atengcdo Secundaria, a qual realiza os servigos de média
complexidade; e a Atengdo Tercidria, que concentra os atendimentos de tratamento clinico e
reabilitacdo de alta complexidade (Brasil, 2022). Essa organizagdo hierarquica ¢ fundamental para
garantir a integralidade do cuidado e a resolutividade das necessidades de saude da populacao.
Durante a graduacdo, o aprendizado pratico hospitalar contribui significativamente para um
desenvolvimento de técnicas, raciocinio clinico e preparo para lidar com diferentes situacdes e niveis
de complexidade (Pereira et al., 2025). Nesse sentido, os hospitais de atengdo tercidria possuem
cenarios privilegiados para o aprendizado em enfermagem, proporcionando uma imersao completa
na assisténcia ao paciente, pois reunem condi¢des clinicas complexas que demandam assisténcia
multiprofissional. Objetivo: Descrever a integragdo entre ensino e pratica do Processo de

Enfermagem associado ao raciocinio clinico durante estagio curricular de um curso de enfermagem
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em atenc¢do hospitalar com interface na aten¢do humanizada. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo e reflexivo, referente a produgdo de conhecimentos técnico-praticos
da enfermagem durante o estagio curricular do curso de enfermagem, sendo realizado no més de
outubro de 2024 e no més de abril de 2025 em um hospital do sudoeste do estado do Parana. As
praticas do estagio de enfermagem foram desenvolvidas nas unidades de Clinica Médica e Cirurgica,
proporcionando uma imersao completa na assisténcia ao paciente com interfaces na humanizagao do
processo de enfermagem. O presente trabalho configura-se como fruto de um processo formativo, no
qual o relato de experiéncia foi adotado como método por permitir uma analise subjetiva e
contextualizada do percurso de aprendizagem, ressaltando a integracdo entre teoria e pratica.
Resultados e discussdo: Durante a pratica foi implementado o Processo de Enfermagem (PE),
composto pelo exame fisico céfalo caudal, verificagdo de sinais vitais, curativos e demais cuidados
prestados ao paciente. Uma parte fundamental da pratica foi a aplicagdo do PE, com a realizagao de
diagnosticos, prescricdes e o registro da evolugdo de enfermagem, permitindo assim um cuidado
planejado e individualizado. Além disso, o estdgio permitiu o aprimoramento de procedimentos de
semiotécnica em enfermagem. No contexto clinico, destacaram-se complicacdes que evidenciam a
importancia do acompanhamento multiprofissional, do monitoramento continuo ¢ da implementacao
de medidas preventivas. Destacando assim a importancia do enfermeiro em assumir a posi¢do de
supervisor e responsavel pelo cuidado prestado ao paciente. Além do conhecimento técnico -
cientifico, € necessario a percepg¢ao de cuidar do individuo como um todo, onde conforme Marques
et al. (2021), o enfermeiro possui um papel importante na humaniza¢do do PE e orientagdo ao
paciente, incentivando a adesdo aos tratamentos, ao autocuidado e a pratica de habitos de vida
saudaveis, como a realizacao de atividades fisicas regulares e uma alimentagdo equilibrada. O auxilio
do enfermeiro ao paciente para enfrentar as limitagdes impostas pela patologia ou complicagdes
contribui para o fortalecimento da autonomia e da autoestima, promovendo maior qualidade de vida
e bem-estar do individuo como um todo. Entre os desafios durante o estadgio, destacou-se a
necessidade de aprofundamento tedrico em alguns procedimentos semiotécnicos, sendo este processo
considerado normal durante o processo de formagao, além da observancia da limitagdo de recursos e
o subfinanciamento do SUS, dificultando o acesso a procedimentos de alto custo. Além da
necessidade de mais conhecimento pratico sobre a humanizagdo no contexto do PE, com a
necessidade de valorizar a fala do individuo e colocar o mesmo no centro da aten¢ao, deixando o
modelo hospitalocéntrico como coadjuvante. A experiéncia académica pratica ampliou a

compreensao sobre o papel do enfermeiro como elo entre equipe multiprofissional, paciente e familia,

2, e W ecos= EE UNN)

n R e L]




e Lo B

v .
%" || Congresso Internacional
v de Politicas Publicas

I “Saude
priticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de saude

reforcando a importancia da humanizacao e da integragdo dos cuidados em satide. Contribuicdes do
trabalho em dire¢ao aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: ODS 3: Saude e bem-estar
- Atingir a cobertura universal de saude, incluindo a protec¢ao do risco financeiro, o acesso a servigos
de saude essenciais de qualidade e o acesso a medicamentos e vacinas essenciais seguros, eficazes,
de qualidade e a precos acessiveis para todos - A experiéncia adquirida no meio hospitalar reforca a
importancia da humanizagao e da integralidade do cuidado, promovendo a universalizacdo ¢ a
qualidade do atendimento em saude. Consideracées finais: O estagio possibilitou vivenciar a
complexidade do cuidado hospitalar ¢ compreender a relevancia da Enfermagem na assisténcia
integral ao paciente. O aprendizado central foi a importidncia da comunicacdo humanizada aliada a
pratica técnico-cientifica, permitindo desenvolver habilidades que vao além da técnica, abrangendo
também empatia e gestdo do cuidado. Em suma, a experiéncia fortaleceu a compreensao de que o
cuidado de Enfermagem exige equilibrio entre conhecimento cientifico, habilidades praticas e
atencdo humanizada, consolidando a base para uma atuagdo profissional segura, ética e centrada no

bem-estar do paciente.
Descritores: Enfermagem; Pratica de Ensino; Humanizacao do Cuidado.
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