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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: A depressdo constitui um dos transtornos mentais mais prevalentes no mundo e
representa importante problema de satide publica, impactando a qualidade de vida, a produtividade e
a mortalidade, sobretudo pelo risco de suicidio (Brasil, 2011). Estudos recentes apontam que o
Sistema Purinérgico exerce papel fundamental na modulagdo da neurotransmissdao, da
neuroinflamacao e da neuroplasticidade, elementos criticos na fisiopatologia do transtorno depressivo
maior (TDM) (Burnstock; Dale, 2015). Dentro desse sistema, destaca-se a enzima ecto-5’-
nucleotidase (CD73), localizada no Sistema Nervoso Central (SNC), responsavel pela conversao de
AMP extracelular em adenosina nas células gliais e astrécitos, molécula com potente agao
moduladora sobre receptores purinérgicos do tipo P1, que pode exercer efeitos neuroprotetores ou
pro-depressivos conforme o contexto fisioldgico e patologico (Cunha, 2019). Assim, compreender a
expressdo e a regulagdo da CD73 em modelos de depressio é essencial para avangar no
desenvolvimento de biomarcadores e modelos terapéuticos inovadores, especialmente considerando
a necessidade de politicas publicas que reforcem a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e o cuidado
integral em saude mental no Brasil (Brasil, 2011). Objetivo: O presente trabalho teve por objetivo
relatar a experiéncia das alunas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC)
do projeto de Novos biomarcadores para cancer de colo uterino: andlise em pacientes com lesao

cervical de alto grau e Transtorno depressivo maior e sinalizagdo purinérgica: uma analise em

5 ) 26190 nta i
DRI owen § ecOs= EE UM

UnB WM INBDAS RALINAL (M My



https://orcid.org/0009-0007-1710-7380
https://orcid.org/0009-0002-1374-030X
https://orcid.org/0000-0002-5240-8935
https://orcid.org/0000-0003-4243-8855
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=9435af18d49acddf&sxsrf=AE3TifPEB3Iay8vFnlJ_yhR63lOBviTJhA%3A1755780271073&q=PIBIC+%28Programa+Institucional+de+Bolsas+de+Inicia%C3%A7%C3%A3o+Cient%C3%ADfica%29&sa=X&ved=2ahUKEwjEtLGa95uPAxWXGbkGHew1FKUQxccNegQIEBAB&mstk=AUtExfCATdkkuw0GeE26c43BZGWTJGS-LGcgSbaGQBepIsIlAuQkHvzikTn8_K4tq1A5Gh74rkgBrgUL_UNLT1dyVSTcUxfmJE8ZDjdX-MG4U8UerxlOn5HZ6xIt6T8nR3lYpm_APPy-aHWXlidTUkswlABmFWkG_lUjsXcaHKo0GJdLbig&csui=3

‘ e BOT BUD 0O
9;’-‘1“" || Congresso Internacional
v de Politicas Publicas

| deS Y d
w praticas, Qqus e sus%*nmhllm.\do
dos sistemas de satde
pacientes, em um estagio de inverno no inverno na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), no
Laboratorio de Enzimologia Toxicologica da UFSM (ENZITOX), voltada ao aprendizado pratico da
técnica laboratorial Western blot, empregada para a deteccdo da CD73, relacionando sua expressao
com 0s mecanismos purinérgicos implicados no TDM. Metodologia: O estudo adota o formato de
relato de experiéncia, descrevendo a participagdo em atividades laboratoriais de capacitacdo. A
técnica Western blot foi aplicada em amostras bioldgicas para analise da proteina CD73, envolvendo
etapas de preparacdo de lisados proteicos, eletroforese em gel, transferéncia para membrana,
incubagdo com anticorpos primarios especificos e revelagcao por quimioluminescéncia. A utilizacao
de anticorpos direcionados a CD73 assegurou a especificidade da deteccao, permitindo identificar
com precisdo a expressao da proteina. Durante a experiéncia, os participantes acompanharam a
padronizagdo do protocolo, observando as condi¢des criticas para a obtencdo de bandas nitidas e
reprodutiveis, para comprovacao cientifica. O carater pedagdgico da atividade possibilitou vivenciar
na pratica todas as fases do método, relacionando-as a investigacao translacional no TDM. A anélise
da expressao da enzima contribui para compreendé-la na sinaliza¢do purinérgica, que modula a
producdo de adenosina e contribui para a manutencao da homeostase alterada observada no TDM.
Resultados e discussao: A experiéncia evidenciou a aplicabilidade do Western blot como ferramenta
essencial para caracterizar a expressao da CD73 em modelos experimentais de depressdo, refor¢ando
dados da literatura que demonstram alteragdes da via adenosinérgica em cérebros de individuos com
transtorno depressivo (Cieslak; Wojtczak, 2018). Estudos pré-clinicos indicam que a ativagdo de
CD73 modula a disponibilidade de adenosina e influencia a atividade de receptores Al e A2A,
provenientes do tipo P1, os quais estdo diretamente envolvidos na regulacdo da excitabilidade
neuronal, do estresse oxidativo e da resposta inflamatoria, fatores centrais na fisiopatologia da
depressdo (Cunha, 2019). Ademais, investigagdes transcriptomicas em cérebros de pacientes que
morreram por suicidio evidenciaram disfungdes no gene NTSE, que codifica a CD73, reforgando a
associagdo entre alteragdes purinérgicas e vulnerabilidade depressiva (Schiavone et al., 2021). Esses
achados justificam a importancia de aprofundar a pesquisa translacional sobre CD73, integrando
biomarcadores moleculares ao planejamento de politicas publicas de saude mental. Ressalta-se que,
no Brasil, a Politica Nacional de Satde Mental ¢ a RAPS buscam promover a integralidade e a
humanizacdo do cuidado, mas ainda carecem de maior incorporagdo de evidéncias cientificas que
auxiliem no diagnoéstico precoce e na personalizagao terapéutica (Brasil, 2011). Contribuicées do
trabalho em direcio aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: O trabalho se alinha ao ODS

3 —Saude e Bem-Estar, em especial a meta 3.4, que visa reduzir em um ter¢co a mortalidade prematura
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por doengas ndo transmissiveis e promover a saide mental e o bem-estar. Além disso, contribui para
0 ODS 4 — Educacao de Qualidade, ao consolidar a formagao cientifica de futuros pesquisadores e
profissionais de satide, proporcionando capacitacdo pratica em técnicas laboratoriais e compreensao
de métodos de investigagdo translacional. A experiéncia relatada amplia a capacidade local de
desenvolver estudos que apoiem politicas publicas e intervenc¢des inovadoras no campo da saude
mental no oeste catarinense. Consideracoes finais: Conclui-se que a experiéncia em Santa Maria
favoreceu a compreensdo pratica da técnica Western blot e sua aplicag@o na investigagdo da CD73,
fortalecendo o elo entre ciéncia basica e clinica. A vivéncia ressaltou a relevancia do Sistema
Purinérgico como eixo modulador da depressao e a necessidade de integrar descobertas laboratoriais
as estratégias de cuidado em saude mental. Como limitagdo, destaca-se o carater exploratorio do
relato, sem dados quantitativos conclusivos, recomendando-se futuras pesquisas controladas que
correlacionem niveis de CD73 a perfis clinicos de pacientes deprimidos. Em sintese, a experiéncia
aponta para a importancia da pesquisa translacional como ferramenta para subsidiar politicas publicas

eficazes, garantindo avangos cientificos que se convertam em beneficios sociais concretos.
Descritores: Depressao; Sistema Purinérgico; CD73; Western blot; Saude Mental.
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