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RESUMO EXPANDIDO

Introducao: A populacdo ndo especialista recorre amplamente as midias digitais como fonte de
informagdes em satde, sobretudo pela praticidade que oferecem, contudo, a disseminacao cada vez
maior de desinformagdo em satide tem se tornado um desafio significativo (Sathianathan; Mhd Alj;
Chong, 2025). Nesse cenario de desinformacao, a extensdo universitdria assume papel estratégico
ao levar a sociedade conhecimentos produzidos na academia de forma acessivel e confiavel,
fortalecendo a capacidade critica da populagdo frente a conteudos enganosos. Para reduzir a
distancia entre a ciéncia e a sociedade e atuar de forma a promover conhecimento enfrentando a
desinformacdo, a divulgagao cientifica ¢ fundamental, especialmente quando se utiliza de recursos
contemporaneos. As redes sociais digitais, cada vez mais presentes no cotidiano da populacao,
constituem espacos eficazes para tornar o conhecimento mais acessivel e atrativo. O uso de recursos
visuais, linguagem simplificada e formatos interativos em plataformas como o Instagram tem se
mostrado eficazes para tornar contetidos cientificos complexos mais acessiveis a populacao geral.
Essa abordagem favorece a disseminacao de informacgdes confidveis, em detrimento a informagdes
falsas e estimula a curiosidade cientifica promovendo maior compreensao sobre assuntos relevantes
a saude publica (Menegusse; Silva; Gomes, 2021), como a sinalizagdo purinérgica abordada no
projeto de extensdo em questdo. Objetivo: Compartilhar a experiéncia de estudantes de medicina
na utilizacdo das redes sociais como ferramenta de divulgacdo cientifica e enfrentamento a
desinformagdo em saude, a partir do projeto de extensdao universitaria “Explicando o Sistema
Purinérgico para a Comunidade”. Metodologia: Trata-se de um relato de experi€éncia de um projeto
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de extensdo universitaria que descreve uma iniciativa de divulgagdo cientifica, desenvolvida por
meio de publicagcdes em redes sociais digitais. O projeto “Explicando o Sistema Purinérgico para a
Comunidade” ¢ desenvolvido na Universidade Federal da Fronteira Sul de Chapeco, Santa Catarina.
Atualmente as acoes sdo realizadas por cinco alunos do curso de medicina e coordenadas por duas
professoras do curso. A atividade ¢ realizada semanalmente, seguindo um fluxo continuo de acdes.
O processo tem inicio com a busca por artigos cientificos atualizados, utilizando a expressao
"Purinergic Signaling" como estratégia de pesquisa em bases de dados indexadas. Os artigos
selecionados sdo lidos e analisados cuidadosamente, com o objetivo de interpretar os conceitos-
chave e reestrutura-los em uma linguagem compreensivel para o publico ndo especializado. A partir
dessas informagdes, sdo criados materiais digitais na plataforma Canva, com uso de elementos
graficos e linguagem visual adaptada. As publica¢des sao organizadas em diferentes formatos, como
imagens e videos para a publicagdo permanente ¢ para publicagdo por 24 horas. A programacao
semanal estabelece a divulgacdo do conteido completo, devidamente adaptado, na pagina do
Instagram “@purinas.extensaouffs”. Resultados e discussdo: A experiéncia do projeto resultou na
divulgacdo continua de contetidos cientificos adaptados para linguagem acessivel, utilizando o
Instagram como principal meio de comunicagdo. A busca por informagdes em bases de dados como
0 PubMed garantiu a utilizacdo de produgdes cientificas atuais e confidveis, enquanto o uso do
Canva possibilitou a elaboragdo de publicagdes visualmente atrativas, com elementos graficos e
ilustragdes didaticas. A linguagem acessivel e a forma de apresentacdo dos dados cientificos sdo
capazes de estimular positivamente o engajamento (Rezende; Drumond; 2024), o que permite que
a informacdo chegue a mais pessoas. As publicagdes semanais abordaram aspectos fisioldgicos e
patologicos da sinalizagdo purinérgica, despertando o interesse do publico por um tema pouco
explorado fora do ambiente académico. Essa sistematizagdo busca alinhar a periodicidade da
producao com a logica de consumo de contetido nas redes sociais, tornando o conhecimento
académico mais acessivel, dinamico e atrativo. A interacdo através de comentarios, curtidas e
compartilhamentos evidenciou o impacto positivo na disseminagao do conhecimento cientifico,
além de contribuir para o combate a desinformagdo em satide. A ciéncia exerce influéncia do nivel
individual ao coletivo, exigindo conhecimento cientifico basico para que a sociedade possa lidar
com descobertas, inovacdes tecnoldgicas e desafios ambientais ou biomédicos. Para que possa
colaborar com os desafios enfrentados, a comunicacdo cientifica precisa preservar uma postura
critica diante da produgdo cientifica, abrindo espago para debater tanto os avangos quanto os

possiveis riscos ou limitagdes de cada pesquisa (Barata; Caldas; Gascoigne, 2018). Sob essa otica,
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o didlogo entre cientistas e ndo especialistas torna-se uma estratégia relevante para ampliar a
alfabetizagao cientifica e facilitar a compreensao das inovagodes cientificas (Swords et al., 2023). O
estabelecimento de uma comunicacao cientifica eficaz e de relagcdes pautadas na confianga entre
pesquisadores e ndo especialistas € essencial para o combate a desinformagao em satide. Nessa
perspectiva, destaca-se a relevancia de programas de extensdo universitiria que promovem a
comunicagdo cientifica de forma acessivel, pois a0 mesmo tempo em que desenvolvem as
competéncias dos estudantes nessa area, também fortalecem o engajamento da sociedade com a
ciéncia. Além disso, o projeto também possibilita aos estudantes o desenvolvimento de habilidades
comunicacionais com o publico leigo, algo fundamental para profissionais da satde, que trabalharao
diretamente com a populagdo ndo especializada. Contribui¢des do trabalho em direcdo aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentiavel: O projeto se relaciona com o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nimero 9 — Construir infraestruturas resilientes, promover a
industrializagdo inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagdo - , em especial as metas 9.5 e 9.b, no
sentido de incentivar a curiosidade cientifica e, indiretamente, fomentar o interesse por pesquisas
que proponham novas solu¢des terapéuticas através da sinalizacdo purinérgica. Nesse contexto, a
extensdo universitaria voltada a divulgacdo cientifica atua como ponte entre o conhecimento
produzido na universidade e a sociedade, contribuindo para a formagdo de uma cultura inovadora e
para o desenvolvimento de capacidades locais alinhadas as metas do ODS 9. Consideracdes finais:
A divulgacao cientifica em linguagem acessivel e adaptada a atualidade da sociedade ¢ importante
para a disseminagdo de contetido veridico em detrimento a desinformacgdo. Além disso, essa
comunicagdo possibilita a aproximac¢ao dos avancos e descobertas da academia com a sociedade,
algo fundamental para a construcao de vinculos solidos entre a universidade e a comunidade.
Recomenda-se para pesquisas futuras a avaliacdo quantitativa de projetos universitarios voltados a
aproximacdo das inovacdes académicas em saide a comunidade externa e os impactos na

desinformagdo em saude.

Descritores: Comunicagdo e Divulgagdo Cientifica; Ciéncia, Tecnologia e Sociedade;

Desinformacao; Redes Sociais Online; Dissemina¢ao de Informagao.
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Eixo 1: Desinformagao, informagao e traducdo do conhecimento em satde
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