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RESUMO EXPANDIDO

Introducgao: A depressdo constitui atualmente um dos principais problemas de satide publica a nivel
global, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2023), caracteriza-se por seu impacto
direto na qualidade de vida dos individuos e por representar uma das principais causas de
incapacitacdo. A complexidade do tema se acentua diante da persisténcia do estigma social, da
desinformagdo e das dificuldades de acesso aos cuidados em satide mental, especialmente em
contextos marcados por desigualdades sociais, como no Brasil (Brasil, 2015). A Politica Nacional de
Satide Mental orienta, desde sua formulagdo, acdes que valorizem a promoc¢ao do cuidado em
liberdade, a atuagdo intersetorial e a centralidade do territério como espaco de produgdo de satde
(Brasil, 2016). No entanto, observa-se a necessidade crescente de estratégias que articulem
conhecimento cientifico, linguagem acessivel e aproximag¢ao cultural com os diversos publicos,
especialmente aqueles mais vulneraveis (Guttman; Gesser-Edelsburg; Aycheh, 2013). Nesse cenario,
o projeto de cultura "Mente Viva", desenvolvido por académicos da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), com orientacdo docente e apoio de instituigdes parceiras. Surgiu como uma
iniciativa voltada a educagdo popular em saude, a promogao da satide mental e a superagao do estigma
relacionado a depressao. Objetivo: Apresentar e discutir a experiéncia e os primeiros resultados da
implementacao do projeto “Mente Viva” no municipio de Chapecd/SC, enfatizando as estratégias
utilizadas para a promo¢ao da saude mental por meio de praticas culturais, intersetoriais e

territorialidades. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
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ancorado nos pressupostos da educacdo popular em satide e da cartografia social. O projeto foi
idealizado e conduzido por estudantes dos cursos da area da satde da UFFS, sob supervisao de
professores e em articulagdo com servigos publicos e entidades locais. As a¢des ocorreram entre o0s
meses de maio e agosto de 2025 e envolveram diferentes etapas: mapeamento das demandas e dos
espacos estratégicos no territorio; planejamento colaborativo das atividades; execucdo de oficinas
tematicas, rodas de conversa, exibicdo de videos educativos, intervengdes culturais (como
performances, exposi¢des de filmes e arteterapia), além da elaboragdo e distribuicdo de materiais
informativos em linguagem acessivel de forma impressa e nas redes sociais do projeto. As atividades
foram realizadas em espacos diversos, como salas de aula da universidade e ao ar livre, visando atingir
diferentes perfis populacionais e reduzir as barreiras de acesso a informacao e ao cuidado em saude
mental. A proposta surgiu a partir de observagdes de estudantes no ambiente universitario, que, em
diversos momentos, demonstravam ndo apenas sinais de tédio, mas também a necessidade de dispor
de um tempo para relaxar, interagir ¢ se expressar livremente. Resultados e discussdo: Como
principais resultados, observou-se impacto direto em mais de 300 pessoas, incluindo estudantes,
técnicos, servidores da universidade e membros da comunidade em geral. As acdes permitiram
momentos significativos de escuta, acolhimento e reflexdo, especialmente no que se refere a
depressdo e seus impactos sociais € emocionais. Diversos participantes relataram sentir-se, pela
primeira vez, ouvidos com atenc¢ao e sem julgamento, o que os encorajou a buscar ajuda profissional.
As intervengdes artisticas, como o uso de objetos simbodlicos e performances, facilitaram a abertura
emocional dos participantes, a0 mesmo tempo em que despertaram interesse € promoveram empatia.
A linguagem simples e acessivel empregada nos materiais educativos contribuiu para a apropriacao
do conhecimento cientifico pela comunidade, promovendo a desmistificacdo de conceitos ligados a
saude mental. A escolha de espagos ndo convencionais para as acdes revelou-se uma estratégia eficaz
para democratizar o acesso a informagdo e alcangar publicos pouco engajados nas praticas
tradicionais de cuidado. Do ponto de vista académico, os estudantes envolvidos relataram que o
projeto possibilitou um processo formativo intenso, que ampliou sua compreensdo sobre os
determinantes sociais da saude, as praticas de cuidado e os desafios éticos e afetivos envolvidos no
acolhimento de pessoas. A atuagao em campo favoreceu o desenvolvimento de competéncias como
empatia, escuta qualificada, comunicagao sensivel e compromisso social (Freire, 2003; Brasil, 2015).
Contribuicoes do trabalho em direcio aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: As
contribuigdes do projeto "Mente Viva'" estdo fortemente alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, destacando-se a vinculagdo ao ODS 3 — Saude e Bem-Estar
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(meta 3.4), que busca até 2030 reduzir em um terco a mortalidade prematura por doengas nao
transmissiveis, por meio da prevengao e do tratamento, € promover a saide mental e o bem-estar; ao
ODS 4 — Educagdo de Qualidade (meta 4.7). A qual visa assegurar que todos os alunos adquiram
conhecimentos e habilidades necessarios para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive por
meio da educacdo para a cidadania global e a valorizagdo da diversidade cultural; ao ODS 10 -
Reducgdo das Desigualdades (meta 10.2), que busca empoderar e promover a inclusdo social,
econdmica e politica de todas as pessoas, independentemente de idade, género, deficiéncia, raga,
etnia, origem, religido ou condi¢do econdmica ou outra; ¢ ao ODS 17 - Parcerias ¢ Meios de
Implementagdo (meta 17.17), que estimula parcerias eficazes entre governo, setor privado e sociedade
civil, construidas sobre principios e valores compartilhados (Organizacao das Nagdes Unidas, 2025).
Consideracoes finais: A experiéncia do projeto "Mente Viva" evidenciou o potencial transformador
das acoes extensionistas interdisciplinares, culturais e territorialidades na promocgao da satide mental.
A integracdo entre universidade, Sistema Unico de Satde (SUS) e comunidade possibilitou o
fortalecimento das redes locais de cuidado, a mobilizagao de saberes diversos e a formacao critica
dos estudantes envolvidos. Apesar dos resultados positivos, reconhece-se como limitagcdo do estudo
a auséncia, até o momento, de uma avaliacdo quantitativa mais aprofundada sobre os impactos
gerados nas comunidades envolvida. Recomenda-se, assim, a continuidade e institucionaliza¢do das
agdes, bem como a replicagdo da metodologia em outros contextos territoriais, respeitando suas
especificidades socioculturais. O projeto mostrou que o uso da cultura como ferramenta de cuidado
em saude mental contribui para a superagdo do estigma e da desinformacdo, possibilitando que
diferentes publicos se sintam parte ativa na constru¢do de um modelo de cuidado mais humano,
acessivel e sustentavel. A valorizagdo do territorio, das parcerias locais e da escuta sensivel deve ser
mantida como eixo central das futuras iniciativas voltadas a promoc¢ao da saide mental no &mbito das

politicas publicas e da extensao universitaria.

Descritores: Satde mental; Depressdao; Educacdo em satde; Promocgao da satde; Participagao da

comunidade.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Saude mental e atencao psicossocial na Rede de Atengdo a Saude:
guia para gestores. Brasilia: Ministério da Saude, 2016. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude mental rede atencao guia gestores.pdf. Acesso
em: 5 ago. 2025.

UNIVERSIDADE 2] | 161! .K“?.l. PR " m’w
2 EEEL sijprazy I ECOS= hr: _..Luf:m':l..



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_mental_rede_atencao_guia_gestores.pdf

2

g || Congresso Internacional
de Pol |t|cas Publicas

Opmtlms saberes e sustentabilidade
dos sistemas de sadde

FREIRE, P. Educacio como pratica da liberdade. 26. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2003.

GUTTMAN, N.; GESSER-EDELSBURG, A.; AYCHEH, S. Communicating health rights to
disadvantaged populations: challenges in developing a culture-centered approach for Ethiopian
immigrants in Israel. Health Communication, v. 28, n. 6, p. 546-556, 2013. DOI:
10.1080/10410236.2012.702643.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
2025. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. Acesso em: 5 ago. 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Depressio. Genebra: OMS, 2023. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression. Acesso em: 8 ago. 2025.

Eixo 4: Formacao e praticas de cuidado em satde;

Financiamento: PROEC e UFFS.
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